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LOI CAM ON

Pé hoan thanh khéa hoc va hoan tat ludn véin nay, t6i luén nhdn dwoc
sw givip dé vo clng quy bau cua cac thay cé gido, cdc dong nghiép, ban bé va
gia dinh.

Toi xin chan thanh cam on Bdng uy, Ban gidm doc, Phong dao tao Sau
Pai hoc va cac thay cd gido trong Hoc Vién Y — Duroc hoc 6 truyen Viét Nam
da giang day, chi bdo tdn tinh, tao diéu kién thudn lgi cho toi trong suét qua
trinh hoc tdp va nghién cuu.

Toi xin gui 161 cam on sdu scc va 1ong kinh trong dén cac GS, PGS, TS
trong Hgi dong cham ludn vian da gop y cho téi nhiéu kién thice quy bau dé
hoan thanh lugn van nay.

Toi xin bay té long kinh trong va biét on sdu sdc téi Tién si, Bdc st
Tran Phuwong Péng, Phé Gidm doc - Bénh vién Cham citu Trung wong da
tan tinh chi bao, cung cdp cho toi nhiing kién thic vé mat ly thuyét ciing nhu
trién khai dé tai trén lam sang dé hoan tat lugn vén nay.

Toi xin chan thanh cam on va ghi nhé su givip dé cua Giam déc, Ban
giam doc cung tdp thé cac y bac sy, cac ban dong nghiép cua Bénh Vién
Cham citu Trung wong da tao moi diéu kién thudn loi trong qué trinh trién
khai dé tai trén 1am sang.

Cudi cuing, téi ciing rat biét on nhitng nguoi than trong gia dinh, cing
ban be, dong nghiép da luén déng vién khich 1¢ t6i trong qua trinh hoc tdp va
nghién cuu.

Ha Ngi,ngay thang  nam 2019
Tac gia

Nguyén Viin Tuin



LOI CAM POAN

Toi 12 Nguyén Vin Tuan, hoc vién Cao hoc khoa 8, Hoc vién Y - Dugc

hoc ¢6 truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc c6 truyén, xin cam doan:

1. Pay 1a luan vin do ban than tdi truc tiép thuc hién dudi su hudng dan

cua Tién si Tran Phuong Pong.

2. Cong trinh nay khéng tring lap vai bat ky nghién ciu nao khac da

duoc cdng b tai Viét Nam.

3. Céac so lieu va thong tin trong nghién ctu 1a hoan toan chinh xac,
trung thuc va khach quan, da duoc xac nhan va chap thuan cta co so noi
nghién cau.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhiing cam két nay.

Ha Ngi, ngay thang nam 2019

Nguoi viét cam doan

Nguyén Vin Tuin
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PAT VAN PE

Dau thit lung 13 hién trong dau cAp hodc man tinh khu tra tai vang gitta
khoang xuong sudn 12 va nép lan lién mong, mot hodc hai bén [31], [25].

Cac nguyén nhin giy dau that lung: bénh 1y dia dém cot séng, cac
bénh do thap, nhidm khuan, u lanh va 4c tinh, noi tiét, nguyén nhan noi tang,
va nhiéu nguyén nhan khac...Trong d6, dau that lung do nguyén nhan co hoc
chiém 90 - 95% cac trudng hop dau that lung [25].

Tai My, day 13 nguyén nhan hang dau gay han ché van dong cua phu
nit dudi 45 tudi, 1a nguyén nhan duang tha hai khién bénh nhan di kham bénh
va 1a nguyén nhan nam vién ding thir 5 va dau vung that lung dung tha 3
trong sé cac bénh phai phiu thuat [47]. O Viét Nam dau that lung chiém 2%
trong nhan dan, chiém 17% nhiing nguoi trén 60 tusi [23].

Y hoc hién dai c6 nhiéu phuong phap diéu tri dau that lung bao gom:
thudc chdng viém giam dau, thudc gidn co két hop véi chiéu tia hong ngoai,
song ngan, siéu am, kéo gidn cot séng that lung dé diéu tri [31]. Cac bai tap
tang cudng strc lung diéu tri dau cot sdng thit lung c6 thé giup ting cuong cot
song va hd tro co bap, day chang, gan. Hau hét cac bai tap lung tap trung
khéng chi cho lung, ma con cho co bung va co mong va co hong. Cac co bip
manh mé thuc té 1am giam dau vi ching hd trg manh mé cho cot séng, gift cot
séng trong diéu kién tot va tao diéu kién cho cac van dong cot séng hoan hao.

Trong s cac bai tap ting cudng stc lung diéu tri dau cot sdng thit
lung ndi tiéng nhat 1 bai tap Mc.Kenzie. Bai tip nay bat dau bang viéc tap
luyén v&i mot nha vat 1y trj liéu, dé dam bao rang bai tap c6 hiéu qua vdi moi
bénh nhan.

Theo y hoc co truyén, dau that lung thuoc pham vi “Chimg ty’* véi
bénh danh 13 “Yéu théng’’ duoc diéu tri bang nhiéu phuong phap: cham ciu,

x0a bop bam huyét, tac dong cot song, thude dong dugc hodc két hop y hoc



cb truyén va y hoc hién dai nhu: dién cham, thay cham, ciy chi catgut vao
huyét [6].

Trong giai doan phét trién vé khoa hoc ky thuat hién nay, trong linh
vuc y hoc viéc két hop giita hién dai va cd truyén Ia xu thé tat yéu cua thoi
dai. Pién cham 1a phuong phap dua trén co sd hoc thuyét kinh lac, c6 hiéu
qua diéu tri cao vé tac dung giam dau va cai thién tam van dong trong cac
bénh co xuwong khép trong d6 co dau thit lung. i c6 nhiéu dé tai s dung
phuong phap dién cham dé diéu tri dau that lung nhung chwa c6 dé tai nghién
ctru tac dung cua dién cham két hop bai tap Mc.Kenzie trong diéu tri DTL
mang tinh hé thdng. Vi vay ching toi tién hanh nghién ctu dé tai: “Pdnh gid
tac dung cia dign cham két hop bai tdp Mc.Kenzie trong diéu tri dau
thét lung don thuin”

Nham hai muc tiéu:

1. Panh gia tac dung giam dau cua phuong phéap dién cham két hop bai
tap Mc.Kenzie trong diéu tri dau that lung.

2. Panh gia tac dung cai thién tam van dong cot song that lung sau diéu

tri va chi sé sinh hoat.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Giai phAu —sinh ly ¢t sdng thit lung
1.1.1. Pic diém chung [5]

- La viing ganh chiu sic nang cua co thé nén cau tao cac co, ddy chang
khoe, d6t song, dia dém co kich thudc 16n hon cac ving khac, nhat 1a L4, L5.

- La doan cot séng c6 tdm hoat dong rat 16n d6i véi dong tac gap, dudi,
nghiéng, xoay c6 bién do rong. Pé 1a 1y do dia dém ¢ day c6 cau tao cac vong
soi, mam sun, nhan nhay c6 tinh chat chiu lvc dan hoi va di chuyén khién cho
d6t sdng 6 kha niang thuc hién duoc cac hoat dong cua co thé.

- Cac d6t song that lung co lién quan truc tiép véi tiy song dudi ngya,
cac ré than kinh. O phan siu cuaa vung thit lung 1a cac chudi hach than kinh
giao cam, dong va tinh mach chu bung. Céc tang & trong bung va tiéu khung
cling ¢6 nhitng quan hé vé than kinh véi vung that lung.

- Do dic diém giai phau chirc ning cua cot sdng that lung va mdi lién
quan ciia nd véi nhiéu bo phan khac nén co rat nhiéu nguyén nhan gy ra dau
that lung.

1.1.2. Cdu trac cét song thdt lung [5]

Cot séng that lung (CSTL) c6 cu tric chung caa cot sbng nhung lai ¢6
nhiing dic diém riéng:

- Than d6t séng: chiéu ngang rong hon chiéu trudc — sau. Ba d6t séng
that lung cudi ¢ chiéu cao & phia trudc thap hon phia sau nén khi nhin tir

phia bén giéng nhu mot cai ném.



Than 46t sOng
Bla gian 6t sOng

Hinh 1.1.Cdc dét song thdt lung

- Chan cung to, khuyét trén cua chan cung: ndng, khuyét dudi sau.

- Mom ngang dai va manh.

- Mom gai rong, tho, day ¢ dinh.

- Mat khop cia mom khép nhin vao trong va vé sau, mit khép dudi co
tu thé trai nguoc véi mom khap trén.

Nhitng dic diém cau tric nay gilp cho cot song that lung chiu duoc &p
luc trong tai 16n, thuong xuyén theo doc truc co thé, nhiing cac qué trinh bénh
1y lién quan dén yéu t6 co hoc thuong xay ra & day do chtrc nang van dong
ban I&, nhat 13 ¢ cac dot cudi (L4, L5).

1.1.3. Cdu tao dia dém — khép lién cuéng [5]

- Pia dém: Nam trong khoang gian d6t, 1a mot cdu trac khong xuwong
két nbi hai than d6t sdng trong tru cot trudc. Cau trac dia dém dic trung gom
hai phan: Nhan nhay chira chat can ban keo va phan ngoai vi 1a nhitng b6 soi
xép thanh cac vong dong tam.

- Khép lién cubng: La nhiing khap thuc thu, gom dién khép 1a sun, bao
hoat dich, hoat dich va bao khdp. Khi dia dém bi thoai hda hoac thoat vi,



chiéu cao khoang gian dbt giam dan dén sai léch vi tri khép, thac day qua
trinh thoai hoa va gy dau cot song.
1.1.4. Co — day chang [5]

- Co van dong cot Séng: GOm hai nhom co chinh, nhdém co canh cot
séng va nhom co thanh bung.

+ Nhom co canh cot séng: Chtrc ning 1lam dudi cot séng, ddng thai co
thé phéi hop vai nghiéng, xoay cot song.

+ Nhom co thanh bung:

e Co thang: La co gap than ngudi rat manh.

e Nhom co chéo: Chirc nang xoay than nguoi, khi xoay sang bén trai
can co chéo ngoai phai va co chéo trong trai hoat dong va nguoc lai.

- Day chang cot séng: Tang cuong cho su lién két gitta cac than d6t
séng gilp cho cot sdng viing vang dong thoi han ché nhitng van dong qua
mac cua cot séng. Bao géom day ching doc truée, day chiang doc sau, day
chang bao khép, day chang vang, day chang trén gai va day chang lién gai.

+ DAy chang doc trudc (anterior longitudinal ligament) 1a mét dai rong
phit mit trude than dét séng va phan bung cua vong soi dia dém tir dbt song
co thir nhat dén xuong cung. Nhitng soi trong ciing hoa 13n vai vong soi trai
tir than dét nay qua dia dém dén than dét sng ké can. Cac soi nay cb dinh dia
dém vao b trude than dot sdng, con cac sgi mong trai trén cac than dbt va cd
dinh c4c than dot véi nhau.

+ DAy chang doc sau (posterior longitudinal ligament ) nam ¢ mat sau
ctia than d6t séng tir dot sdng co thir hai dén xuong cung. Day nay dinh chat
vao soi va dinh chat vao bo than xuong, & phia trén day ching doc sau rong
hon & phia duéi. Khi téi than dt sdng that lung day chang nay chi con 1a mot
dai nho, khdng phu kin hoan toan gigi han sau cua dia dém. Nhu vay phan sau

bén cua dia dém duoc ty do nén TVDD thuong xay ra nhiéu nhat ¢ 4o va ty



16 TVDD sau — bén nhiéu hon 1a TVDPD giita — sau. Phan bén cua day chang
doc sau bam vao mang xuong ctia cac cudng cung than ddt, khi cac soi nay bi
cing ra do dia dém bi 1i c6 thé xuat hién triéu ching dau, nhung chinh 1a dau
tr mang xuong.

+ Day chang bao khép ( capsular ligament) bao quanh giira khép trén va
khép dudi cua hai dét séng ké can. Truong hop van dong qué tam, nhitng day
nay s& gidin ra dé cho dién khdp truot 18n nhau va giir cho khép duoc viing.

+ Day ching vang (ligamentum flavum) phu phan sau cua éng sbng,
bam tir cung dot ndy dén cung dot khéac va tao nén mot birc vach thang ¢ phia
sau ong dé che cho cho tay séng va céc ré than kinh. Day chang vang c6 tinh
dan hoi, khi cot song cir dong, no gop phan kéo cot song tro vé nguyén vi tri.
Su phi dai cua day chang vang ciling 1a mot nguyén nhan gay dau ré that lung
cung nén dé nham véi TVDD.

+ Day ching trén gai va day chiang lién gai: Day chang trén gai (
supraspinnous ligament) va day ching lién gai (interspinous ligament) ndi cac
mom gai véi nhau. DAy chang trén gai 1a ddy mong chay qua dinh céc gai
séng gop phan gia cd phan sau caa doan van dong cot song khi dung thang
nghiém va khi gap cot song tdi da.

1.1.5. Lé lién dot — sw phan bé than kinh cét séng [5]

- L3 lién dot séng: Ré than kinh thoat ra khoi dng séng qua 16 lién dot.

- Phan bé than kinh cot sbng: Tur phia trong, ré than kinh choc thung
mang cung di ra ngoai téi hach giao cam canh song chia hai nhanh:

+ Nhanh trude: Phan bé cho vang trude co thé.

+ Nhanh sau: Phan bé cho da, co ving lung cung bao khép va dién
ngoai cua khap lién cubng. Nhanh nay tach ra mot nhanh nho quiat nguoc chui

qua 16 ghép di vao chi phdi cam giac trong dng séng.



1.2. Pau thit lung theo y hoc hién dai
1.2.1. Khai niém vé dau thit lung

Pau that lung 14 hién tuong dau cap tinh hoic man tinh ¢ cing tur
ngang dét séng L1 dén ngang dia dém L5 — S1 ( bao gdm cot séng thit lung
Va céc t6 chtc xung quang) do nhiéu nguyén nhan (bénh 1y dia dém, cot song,
than kinh, noi tang...) [5].
1.2.2. Nguyén nhan

Pau that lung 1 hoi chimg bénh 1y gip trong nhiéu chuyén khoa
khac nhau c6 nguyén nhan rat phtc tap. Nguyén nhan giy dau vung that
lung bao gdm:

- Nguyén nhan bénh 1y dia dém:

+ Thoat vi dia dém

+ Bénh 1y dia dém nhung khong thoat vi bao gém: hu dia dém, viém
dia dém, u dia dém, voi hoa va xuong hoa dia dém, loan dudng sun, chan
thuong dia dém, khong c6 dia dém.

- Nguyén nhan bénh 1y cot séng thét lung:

+ Thoai hoa cot song thit lung

+ Viém cot song

+ Di dang ¢ cot séng

+ Chan thuong cot séng that lung

+ Khdi u cot sdng

+ Mt voi hoa cot song that lung

+ Pic xuong cot song thit lung

+ Céc bénh loan san, r6i loan chuyén hoa

+ Céc bénh mau gay ton thuong cot song.

- Nguyén nhan bénh 1y than kinh

+ Bénh noi tang gay dau that lung: tiéu hoa, tiét niéu, phu khoa.



- Cac nguyén nhan khac: dau that lung do tu thé nghé nghiép, hoi
chtng thit lung- chau, hoi chimg co thap, hoi ching cting do cot séng, viém
co canh cOt séng thét lung, viém co day chau.

1.2.3. Co ché dau thit lung

- Chu yéu 1a do sy kich thich cac nhanh than kinh cam gidc (nhanh
mang tay) ctia day chang doc sau (do viém, u, chan thuong), mang cing va
nhirng 16p ngoai cung cua vong soi dia dém (do viém, thoat vi dia dém).

- Céc nhanh than kinh di tir dng tiy ra ngoai qua cac 16 gian d6t song.
Khi ¢ thuong ton chén ép hodc kich thich vao cac ré nay trén duong di ciing
gy cam giac dau (cac ré nay 1a than kinh hdn hop).

- C6 moi lién quan giita cac nhanh than kinh cam gidc cta nodi tang va
cac nhanh ciia ving quanh cot séng thit lung, diéu nay giai thich mot s6 bénh
ndi tang c6 dau lan ra ving thit lung.

1.2.4. Ldm sang dau thit lung

Pau thit lung do nhiéu nguyén nhan nén biéu hién 1am sang rat da
dang. Mdi ching bénh gy nén dau thit lung lai c6 nhitng dic diém riéng.
Tuy nhién, déu c6 biéu hién chung 1a hdi chimg that lung cuc bd hodc hoi
chtng thit lung hong.

* Hoi chirng thit lung cuc bd

Pau chi khu trii & cot séng va canh séng that lung. Pau xuat phét tir cac
cAu trac nhay cam dau ctua doan van dong cdt séng thét lung ( gan, co, khép
d6t séng, ddy chang doc sau, mang cimg, r& than kinh). Biéu hién ctia hoi
chtng thit lung cuc bd o thé 1a:

- Pau that lung cap

- Pau that lung man tinh tai phat

- Cac thé trung gian qua do.



Tuy theo nguyén nhan gy nén dau thit lung cuc bd ma biéu hién 1am
sang c6 nhitng dic diém riéng vé triéu ching hoc:

- Pau that lung cap xudt hién dot ngodt sau chan thuong va dau cé tinh
chat co hoc thudng gip trong TVDD.

- Pau thit lung man tinh tai phat va dau c6 tinh chat co hoc dic trung
cho hu dia dém.

- Pau that lung man tinh, han ché van dong cot séng thét lung, dau
khép cung chau, c¢6 khi dau ré than kinh hong to ca hai bén, dau ting khi vé
dém thudng gip trong bénh viém cot séng dinh khép.

- Pau that lung cuong do manh, dau sau lién tuc ca ngay 13n dém, nam
nghi khong d&, cac bién phap giam dau thong thuong khong cé tac dung, kicu
dau trong cac bénh c6 thuong ton pha huy dia dém va cot séng nhu lao cot
song, ung thu cot sdng.

* Hoi chirng thit lung hong

Bao gom hdi ching cot sdng thit lung va hoi ching ré.

Co ché giy nén hoi chimg ré:

- Sy xung dot dia - r&: do 161 dia dém hodc TVDD chén ép ré than kinh.

- Hep 6ng séng nguyén phat hodc thir phat do hau qua cua hu dia dém
gy chén ép than kinh ké can lién quan.

- Hep 15 gian d6t song do chiéu cao khoang gian d6t bi giam giy chén
ép ré than kinh & 16 gian d6t song.

- Phan {mg viém ngoai mang cimg (vo khuan) do hau qua ctia vong soi
va nhan nhay dia dém bi x6 day rach v&, gay nén viém dinh ré than kinh.

- Viém mang nhén cuc b khu vuc thit lung cung do hau qua cua qua

trinh thodi hoa dia dém cling gdy nén viém dinh v6 khuan ré than kinh.
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1.2.5. Piéu tri dau thit lung
1.2.5.1. Nguyén tdic chung [31]

- Nam bat dong khi dau nhiéu

- Dung thudc giam dau

- Dung thudc gidn co khi c6 co co

- Két hop diéu trj vat ly tri liéu, cham ctu, badm huyét

- Str dung mot sb bién phap dac biét khi can: phong bé ngoai mang
ciing, phong bé héc xwong cung, tiém vao dia dém. ..

- biéu tri nguyén nhan

- Phau thuat mét sé truong hop néu c6 chi dinh.
1.2.5.2. Diéu tri néi khoa

* Thudc giam dau

- Dung thudc uéng hoic tiém tdy muac do, véi lidu vira phai va theo
ddi céac tac dung phu dé doi thudc kip thoi.

- Trong thoi ky cap tinh hodc dot tai phat, diéu tri 7-10 ngay, d6i da
3 tuan, néu khéng d& thi thay thudc khac.

- Thudc dung sau bita dn, cht ¥ cac phan chi dinh caa thube doi véi
da day, hanh ta trang, co quan tao mau.

- C6 thé dung thudc xoa bop hodc cao dan ngoai. Hau hét cac thudce
nay gay kich thich ting tiét acid dich da day va khi uéng gay kich thich
niém mac da day. T6 chuc Y té Thé giéi (OMS) di néu nguyén tic st
dung thudc giam dau theo ba bac thang nhu sau:

Béac 1: dau nhe va vira dung thuéc giam dau mot hoat chat, khong
gay nghién.

Béc 2: dau nharc tram trong dung thudc giam dau c6 hai hoac nhiéu
hoat chit.

Bac 3: dau nhirc tot bac dung thudc giam dau loai morphin.
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+ DAn xuat Salicylic: Aspirin.

+ Dan xuat Pyrazolon: Algena, Aminophenzaon, Epirizol,...

+ Thudc giam dau gay nghién: Buprenorphin Hydroclorid. ...

* Thuéc chéng viém

- Thudc chdng viém khdng steroid bao gom: Alminoprofen (Minalfen),
Diclofenac (Voltarene), Piroxicam (Fenden), Sulindac (Archrocine),
Ibuprofen ( Anagyl, Artrofen),...

- Thudc corticoid: dung trong truong hop cac thudc chéng viém giam
dau thong thuong khong co két qua. Bao gom Hydrocortison, Prednisolon,
Metyl Prednisolon,...

* Thudc gidn co

- Chi dinh khi ¢6 co co canh séng gay veo cot séng va dau nhiéu.

- C06 hai loai thudc gidn co: gidn co trung wong va ngoai Vi.

+ Thubéc gidn co trung uwong: Mephenesin (  Decontractyl),
Chlophenesin carbamat, Chlorzoxazon, din xuit cua Benzodiazepin
(Diazepam), dan xuat cia GABA (acid gamma — aminobytyric).

+ Cura va cac cura tong hop (succinyl choline chloride) tac dong vao
tam véan dong than kinh co, cac thudc nay duoc sir dung nhu 13 gidn co ngoai
vi nhung khong dung diéu tri ting truong luc co vi gay liét co ho hap.

* Ly liéu phap

Ly liéu phap (physiotherapie) thuong dung la:

- Céc phuong phép nhiét: sicc nong co tac dung giam dau, chng co
cling co, gidn mach, ting chuyén héa va dinh dudng tai chd. Thuong ap dung:
b6 Parafin, ding khay nhiét dién, dén hong ngoai, tai chudm nudc néng, tim
nuéc sudi ndng.

- bién liéu phap: diéu tri bang séng ngin cd tac dung tao nhiét sau, ting

cudng chuyén hda, chdng phu né, chéng viém va giam dau.
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* Cac phuwong phap dac biét

- Tiém ngoai mang ctng

- Phuong phap hoa tiéu nhan ( ti€ém chymopapain hoac aprotinin lam
tiéu dia dém).

- Tiém mau tir than vao dia dém trong diéu trj thodt vi dia dém.

- C6 dinh bang bot, dai, nep, yém khi c¢6 nguy co lin va di 1éch cot séng.

- Kéo gidn cot sdng bang dung cu trong thoat vi dia dém.

- Thé duc liéu phéap va boi trong viém cot song dinh khép. hu cot séng
muc do nhe.
1.2.5.3. Diéu tri phdu thudt

Puogc chi dinh trong cac truong hop:

- Mot sb trudng hop thoat vi dia dém.

- Cac bénh gay di léch chen ép vao tay, duéi ngua (lao, viém mu, u,
chan thuong...)

- Phau thuat 1am cang, ¢ dinh cot sdng khi c6 nguy co lun d6t séng, g
veo nhiéu. ...
1.3. Pau thait lung theo YHCT

Y hoc ¢b truyén xép dau that lung thudoc pham vi “chimg ty”, chiing
“yéu théng” [4] [6].
1.3.1. Nguyén nhdn va co ché bénh sinh

- “Chimg ty” dugc ghi dau tién trong sach “Noi kinh” nhu sau: “Phong
han thap 3 khi hop lai gdy nén ching ty”” va “Phong khi thang 14 hanh ty, han
khi thang 1a thong ty, thap khi thang 13 trudc ty”.

- Sach ‘Loai Chimg Tri Tai’ viét rd thém: ‘Cac chung ty do dinh vé hu,
tau 1y khong chit, phong han thap ta khi thira lic hu xAm nhép vao co thé,
chinh khi luu thong bi tic, sinh khi huyét ngung tré 1au ngay thanh chimg ty”.
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- Nguyén nhan chinh 13 do ngoai cam phong han thdp xam nhép mach
lac gdy khi huyét @ tré, mach lac khong thong gy dau (théng tic bat thong).

+ Néu phong thinh thi dau, dau Iuc nhe Iuc nang, dau khong ¢d dinh ma
di chuyén goi la phong ty hay hanh ty.

+ Néu han thinh thi khi huyét ngung tré nang nén dau nhiéu, bd vi dau
c¢b dinh khong di chuyén goi 1a han ty hay théng ty.

+ Néu thap thinh thi dau nhic khong ning 1am nhung c6 cam gidc &
moi nang né, gap thoi tiét Am u, mua lanh 4m w6t thi dau ting, dau khong di
chuyén goi 1a thap ty hay trudc ty.

+ Nhiét ty: Chung nhiét ty 1a nhi¢t & trong tang phu kinh lac da co
nhiét chira sin, ma lai gip ta khi ctia phong han thép xam l4n vao, nhiét bi uat,
vi han khi khéng thong duogc, 1au ngay han ciing hoa ra nhiét thanh “nhiét ty”.

- “Yéu thng” thuong gap do 3 nguyén nhan chinh sau:

+ Cam phai ngoai ta phong, han, thap do & chd lanh am, hoic dam
mua, hodc bi han thap khi 1am viéc ra mé héi.

+ Chan thuong nhu bi danh ngd & mau, hoic tu thé khéng thich hop
gay ton thuong.

+ Lao luc qua do ¢ ngudi 16n tudi, ngudi hu yéu bénh 1au ngay, nguoi
thuong phai lam viéc qua stcc lam cho than tinh suy khong nuéi dugc kinh
mach gay nén.

1.3.2. Cac thé bgnh 1am sang theo y hgc cé truyén
1.3.2.1. Phong ty:

- Triéu chung 1am sang: Sung dau hodc dau moi cac khép, gan co, thd
thit, dau di chuyén, cé khi hét han nhung tu nhién lai xuat hién tro lai; so gio,
réu luoi tréng, mach phu.

- Phap diéu tri: Khu phong, tan han, thong lac (hanh khi, hoat huyét).



14

1.3.2.2. Han ty

- Triéu chimg 1am sang: Sung dau cac khép, co, xuong. Pau cb dinh dit
doi, it hodc khong di chuyén. Tai ving sung dau khong nong, khong do, chan
tay lanh, s¢ lanh, réu ludi tréng. Mach phu, tri hodc nhu hoan.

- Phap diéu tri: Tan han, khu phong, hanh khi, hoat huyét.

1.3.2.3. Thap ty

- Trigu ching lam sang: Cac khdp dau moi, ndng né, van dong kho
khin, cam giac t8, doi khi sung dau néu thap phdi hop véi nhiét c6 sung nong,
nguoi mét moi ra ro1. Réu ludi dinh, nhdt. Mach nhu hoan.

- Phap diéu tri:

+ Néu thién vé thap han: Téo thap tan han, khu phong.

+ Néu thién vé thap nhiét: Téo thap thanh nhiét, khu phong.
1.3.2.4. Phong han thap ty

— Tri€u chung 1am sang: Vung khép co bi bénh dau nhirc nhung khong
néng, khong do, chudm nong dé chiu. Pau nhiéu hoic dau it nhung c6 cam
giac & moi, ning né. Pau co thé di chuyén nhiéu co khép. Ngudi bénh so gid,
so lanh, réu ludi tréng mong, nhét, mach Khan hodc Tram Hoan.

— Phap diéu tri: Khu phong, tan han, tru thép, thong lac.

1.3.2.5. Phong thép nhiét ty

— Triéu chimg 1am sang: Pau khép, ving dau sung néng do, dap lanh
dé chiu, cu dong dau nhiéu hon. Thuong cé s6t, than minh nong, tiéu vang
tiéu phan nhiéu bon, mom khat, bat rat. Ludi do, réu vang, mach hoat sac.

— Phap diéu tri: Thanh nhiét, gidi doc lam chinh, phu thém khu phong,
trir thap, thong lac.
1.3.2.6. Thé khi tré huyét vr

- Triéu chtng 1am sang: xuat hién sau mot sang chan, van dong sai tu

thé. Pau ditr doi & ving that lung, c6 thé lan xuéng mong va chan, khong di lai
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duoc hodc di lai kho khin. Nam trén givong cang, co chan dé chiu hon. Pau
tang khi ho, hat hoi, dai tién hoic di lai van dong. An nga kém, mach nhu sép.

- Phap diéu tri: Hoat huyét hda @, théng kinh hoat lac.
1.3.2.7. Thé can than am hu

- Triéu chang 1am sang: Pau ving that lung am i, dau ting khi van
dong, giam khi nghi ngoi, kém hoa mat chong mat, U tai, triéu nhiét, cét
chung, dao han. Dai tién téo, tiéu vang, réu ludi vang, mach tram té sac.

- Phap diéu tri: Tu b can than, thong kinh hoat lac.

1.3.3. Piéu tri theo y hoc cé truyén

Ciing nhu y hoc hién dai, y hoc ¢d truyén ciing c6 nhiéu phuong phap
diéu tri dau that lung mang lai hiéu qua cao.
1.3.3.1. Phuong phdp diing thuéc

Theo y hoc ¢ truyén, mdi thé bénh c6 mot phap diéu tri dic thu véi
nhiéu bai thudc cho timg thé. Trén 1am sang, mdi bénh nhan véi cac dic diém
khac nhau, phai duya theo chiing ma gia gidm cho phu hop.
1.3.3.2. Phwong phdp khéng ding thuéc

* Xoa bép bam huyét [33]

Xoa bop 1a phuong phép ra doi tir rit sém va phat trién trén co so tich
ity nhitng kinh nghi€ém trong qué trinh cham so6c va bdo v¢ sttc khoe. Dudi
anh sang cta 1y luan y hoc ¢ truyén, xoa bép dugc lam mot cach bai ban, tac
dong mot cach co6 hi¢u qua 1én bi phu, co nhuc, gan cdt va cac diém dic biét
ma y hoc ¢6 truyén goi 1a huyét. Thong qua tac dong vao kinh lac, va huyét,
xo0a bop bam huy¢t co thé dudi ngoai ta, diéu hoa dinh vé, thong kinh hoat lac,
tir 46 diéu hoa chic ning tang phu, 1ap lai can bang 4m duong ma chita duoc
bénh. Phuong phap xoa bép badm huyét tré thanh mot thé manh cia y hoc ¢
truyén trong diéu tri cac bénh than kinh, co xuong khép.

Trong diéu tri dau that lung, mirc d6 xoa bop nhe hay ning tiy thudc

thé bénh va ngudng chiju dung ctia bénh nhan. Hu thi bo, 1am nhe va thoi gian
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lau; thyc thi ta, lyc tdc dong manh trong thoi gian ngén. Thoi gian moi lan
lam khoang 20 — 30 phdt.

Céc thu thuat hay dung: Xoa, xat, day, lan, bop, dam, chit, 4n huyét,
bam huyét, van dong cot séng, lam ttr nong dén sau, tir nhe dén manh, tir noi
khéng dau dén noi dau.

* Phwong phap chim ciru [14]

Theo quan niém ciia y hoc co truyén, bénh tat phat sinh do sy mat can
bang am duong gay ra bai cac tac nhan bén ngoai (ta khi cta luc dam), hoic
do thé trang suy nhuoc, suc dé khang giam yéu (chinh khi hu), hoac do su
bién doi bat thuong vé mat tinh cam, tdm than (nd1 nhan), cling c6 khi do
nhimg nguyén nhan khac nhu thé chat suy yéu, an udng, nghi ngoi, sinh hoat
khong diéu d... Khi chinh khi suy yéu, ta khi xdm nhap vao kinh lac lam sy
van hanh khi huyét trong kinh lac bi tac trd, “bat thong tac théng”. Co ché tac
dung ctia chAm ctru 1 diéu hoa sy can bang am duong, 1am thong kinh hoat
lac, gitip khi huyét duoc luu thong, tir d6 hét dau, chita khoi bénh.

Theo y hoc hién dai, co ché cua cham ciru trong diéu tri dau thét lung
thtr nhat 1a do tac dong theo tiét doan than kinh, vi huyét nam tai noi dau va
c6 nhiéu dau mit than kinh, th(r hai theo co ché thé dich, chim ctru c6 lam
tang tiét endophrin c6 tic dung 1am ting ngudng chiu dung dau. Ngoai ra,
cham ctru con co tac dung lam gidn co, ting cung cap mau va dinh dudng tai
chd do d6 co tac dung giam dau.

Trong diéu tri dau thét lung, cham ctru dugce chi dinh trong moi mirc do
dau. Céc huy¢t duoc Iya chon theo nguyén tdc “tuan kinh thu huyét” va theo
kinh nghiém. Cac huyét thuong duoc dung 1a: Hoa Pa giap tich, Than du, Pai
truong du, Uy trung, Duong lang tuyén va mot sd huyét khéc...Bénh nhiét thi

cham, bénh han thi ctru.
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pé tang thém tac dung cua cham ctru, va thuén tién cho viéc thuc hién thu
thudt nay, ngay nay sir dung phuong phéap dién cham, kim cham ctru dugc mac
v6i cac ngudn dién kich thich phi hop, 1am ting hiéu qua gidn co, giam dau.

1.4. Tong quan vé dién chAm
1.4.1. Dinh nghia

bién cham la phuong phap dung dong xung dién phat ra tr may dién
cham tac dong 1&n huyét qua kim cham ctru dé chira bénh [10].

Kich thich cua dong xung dién c6 tac dung 12 diu dau, Gc ché con dau,
kich thich hoat dong cua céc co, cac to chuc, ting cuong dinh dudng to churc,
lam giam viém, giam xung huyét, giam phu né tai chd.

1.4.2. Chi dinh va chéng chi dinh

* Chi dinh:

- Dung dé cit cac ching dau cap va man tinh trong mot s bénh: dau
khép, dau rang, dau day than kinh, dau sau md, sau chan thuong, dau dau, dau
lung...[20].

- Chira té liét teo co trong cac chung liét: liét nira nguoi, liét day than
kinh ngoai bién...

- Bénh co nang: nhu r6i loan than kinh than kinh thuc vat, mat ngu, tao
bon, bé kinh...

- Bénh ngii quan: nhu giam thi luc, giam thinh lyc, that ngon.. .

- Mét s6 bénh viém nhiém: nhu viém tuyén v, chap, leo...

- Cham té d¢é tién hanh phau thuat.

* Chéng chi dinh:

- Cac truong hop bénh ly thugc cap cau: viém rudt thira. ..

- Co thé suy Kiét, stec dé khang giam, phu nit c6 thai. ..

- Co thé & trang thai khong thuan lgi: vira lao dong xong, mét moi, doi

bung...
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- Tranh cham vao nhiing viing ¢ viém nhiém hoic 16 loét ngoai da va
mot s6 huyét cAm cham nhu Phong phu, Nhii trung. ..
1.4.3. Cach tién hanh di¢n cham

- Sau khi d3 chan doan xac dinh bénh, chon phuong huyét va tién hanh
cham kim dat t6i dac khi. Kich thich cac huyét bang may dién cham (tang dan
cuong do khi dat dén ngudng).

- Can kiém tra lai may dién cham trudc khi van hanh dé dam bao an toan.

- Thoi gian kich thich dién phu thugc vao phuong phap chira tirng bénh
cu thé, cd thé tir 25 phut dén vai tiéng (nhu trong cham té dé mo) [10].

1.4.4. Liéu trinh dién cham

Thong thuong dién cham 1 lan/ngay, mdi lan 25 — 30 phat, mot lidu
trinh diéu tri tir 10 — 15 ngay hoic dai hon tity theo yéu cau diéu tri.

Cuong d6 tir 0 — 100 yA ( microampe), tan sb kénh bd tir 1 — 3 Hz,
kénh ta tir 5 — 10 Hz. Tuy theo ngudng chiu dung cta bénh nhan ma diéu
chinh cuong d6 dién cham cho phu hop.

1.5. Bai tap Mc.Kenzie
1.5.1. Vai nét vé tac gia McKenzie va bai tdp

Robin McKenzie sinh nam 1931. Ong tt nghiép Truong Vat 1y tri liéu
New Zealand nim 1953, chuyén siu vé cac bénh cot séng. McKenzie da phat
trién cac phuong phap kham va diéu tri cac bénh cot séng ctia minh vao
nhimg nim 60. Hién nay Ong duoc biét dén nhu 1a mot chuyén gia qudc té vé
chan doan va diéu tri ching dau that lung. Ong ciing 1 tac gia clia nhiéu cubén
sach chita tri vé céac chimg bénh dau cot séng. McKenzie da dugc moi giang
day & nhiéu nudc trén thé giéi. Nhidu qudc gia da thanh 1ap nhiéu truong va
vién nghién ciru mang tén McKenzie.

Phuong phap McKenzie trong diéu tri cac van dé cot sdng di dugc ap

dung rong rai ¢ nhiéu chau lyc, 1a mot phuong phéap diéu tri co co sé khoa
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hoc. Nhiéu nghién ctru vé 1am sang da dugc bio cdo tir trude dén nay cho két
qua tot. Mot nghién ciru & My cho thay rang, phuong phap McKenzie 14
phuong phéap hitu hiéu nhat dé diéu tri bénh 1y chén ép ré than kinh tay song &
cac trung tAm vat 1y tri liéu va n6 13 phuong phap thuong dung dé diéu tri
bénh ly nay [51].

Phuong phap McKenzie ciling 1a phuong phap dugc ap dung rong rai
ma nhitng nha vat 1y tri liéu & Anh va Ireland dung dé diéu tri dau lung bao
gdm ca dau do chén ép ré [51]. McKenzie cho rang, hau hét dau that lung 1a
c6 ngudn goc co hoc, dau tang 1én & tu thé xdu nhu 12 ngdi gap lung vé trude
ma cac van dong nay 1a rat thuong gip trong cac hoat dong hang ngay.

Véi TVDD, tinh trang nhan dia dém bi thoat vi va di chuyén ra phia
sau, chén ép vao day chang doc sau va kich thich cac ré than kinh giy nén
dau. Dé chdng lai tinh trang khong mong mudn nay, McKenzie xay dung bai
tap diéu tri cia Ong bang viéc st dung céc bai tip dudi cot song, theo nguyén
tac “dau giam khi un thit lung ting”. Boi 1& khi dudi cot séng thi do udn cot
sbéng thit lung tang, cot sdng s& dugc khoa chit ¢ phia sau gitip ngan ngira dia
dém 10i ra sau, co tac dung diéu tri. Nguoc lai, cac dong tac gap cot séng la
can duogc han ché vi ching cang 1am cho dia dém tiép tuc 16i ra sau. Piéu nay
1a phu hop véi co ché, sinh co hoc cia thoat vi dia dém . Vi vay véi TVDD
CSTL, diéu tri bang bai tap dudi cot song 1a phu hop voi co ché va sinh co
hoc ctia bénh 1y nay. Nhiéu tac gia dd nghién ctru, 4p dung cac bai tap dudi
McKenzie, va cac két qua dem lai 1a kha quan [32].

1.5.2. Chi dinh va chéng chi dinh cia bai tdgp Mc.Kenzie
1.5.2.1. Chi dinh
- Thoai hoa dia dém cot song that lung, cot séng co
- Loi dia dém va thoét vi dia dém cot sdng that lung va cot séng co

- Hoi chimg dau thit lung ban cap hoic man tinh
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- Hoi chimg dau cd gay hoic hoi ching ¢ vai ban cip hoic man tinh

- Hoi ching cong veo cot song khdng do chan thuong
1.5.2.2. Chéng chi dinh

- Chan thuong gay xep lun, trugt than ddt sdng

- Lao ¢t séng, ung thu cot song

- Loang xuong trung binh va nang

- Hoi chtng dau that lung, hoi chung that lung hong, hoi ching dau cb
gay, hoi ching ¢6 vai do bénh 1y cta céc to chirc phan mém trong dng tuy.

- Hoi chtng dau that lung, hoi ching that lung hong, hoi chimg dau cb
gay, hoi chimg cb vai do bénh khép toan than nhu viém khép dang thap, viém
cot séng dinh khop.

- Céc viém nhiém phan mém vung thit lung, ving co gy

- V6i ot sdng thit lung: cac tang trong 6 bung to: gan to, than to, lach
to, nguoi co thai...

1.6. Mot s6 két qua nghién ctru vé diéu tri dau thit lung.
1.6.1. Nghién cizu cac tac gid@ nwéc ngoai

- Nam 2000, Wedenberg K va cong su nghién ctru so sanh tac dung caa
cham ctru va phuong phap vat ly tri liéu & phu nir ¢6 thai bi dau lung tai bénh
vién Vrinnevi, Norrkopi Thuy Bién. Két qua cho thay cham cau cé tac dung
giam dau tot hon [67].

- Nam 2007, Louise Chang nghién cttu nham danh gia tac dung giam
dau ctia cham ciru don thuan d6i véi DTL, cho thay két qua 33% c6 su cai
thién vé triéu chimg dau [59].

- Nam 2008, Thomas, Lowe cho thdy THCS 1a nguyén nhan gay DTL
c6 80% ngudi 16n tudi dau lung chi ¢d 1-2% can dén phuong phap phau thuat,
cham ctu 12 mot phuong phap y hoc duoc lya chon né sé kiém soat duoc
triéu chimg dau, cham ctu kich thich san xuat ra Endorphin, Acetylcholine,
va Serotonin [66].
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- Nam 2010, Liu Zhang Zhen nghién ciru ddi chiéu 1am sang hiéu qua
diéu tri 90 ca tén thuong co that lung man tinh bang xoa bop bam huyét phdi
hop ctru ngai cho thay: Nhém bénh nhan sir dung 2 phuong phap nay chiém
93,3% dat két qua tot so v4i dung don 16 timg phuong phép [68].

- Nam 2013, Zhao Qing, Jiang Wen Hui nghién ctu ding ngai ciu két
hop x0a bdp bam huyét diéu tri 120 ca thoat vi dia dém cot song thit lung cho
thay 95% dat két qua tot cao hon so vdi bénh nhan ding xoa bop bam huyét
don thuan 1a 83,3% [69].

- Nam 2016, Chen Qing quan sét hiéu qua diéu tri 100 ca thoat vi dia
dém cot sdng thit lung trén 1am sang bang phuong phap xoa bop bam huyét
két hop ctru ngai cho thay: nhém bénh nhan nghién ctu dat 96%, trong khi do
nhom chitng chi duing xoa bop bam huyét dat 84% [70].
1.6.2.Nghién ciru cua cac tac gid trong nwoc

- Nam 2008, Luong Thi Dung danh gia tac dung cua phuong phap dién
cham két hop XBBH diéu tri PTL do thoai hoa cot sbng. Két qua tét va kha dat
88,6% [8].

- Nam 2009, Nguyén Ba Quang nghién ctru tac dung cua dién cham
trong diéu tri hoi chimg DTL thé phong han thap trén 52 BN. Két qua sau 5
ngay diéu tri c6 7 BN khoi chiém 13,4%; sau 10 ngay diéu tri c6 40 BN khoi
chiém 70,9% [11].

- Nam 2011, Nguyén Xuan Hoang danh gia tac dung cua xoa bop bam
huyét két hop véi tap luyén trong diéu tri dau that lung do thoai hoa cot séng.
Két qua tét va kha dat 97,1% [29].

- Nam 2015, Tri¢u Thi Thuy Linh danh gia tac dung cua dién truong
cham két hop xoa bop bam huyét trén bénh nhan dau thit lung do thoai hoa
cot song. Két qua tdt 1a 88,68% va kha dat 11,32% [36].

- Nam 2018, Nguyén Chi Hiép danh gia tac dung cia xoa bop bam
huyét két hop bai thuéc TK1 trén bénh nhan dau thit lung do thoai hoa cot
séng. Két qua tot va kha dat 100% [12]
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru

- D6i tuong nghién ciru: gdm 80 bénh nhan duoc chan doan xac dinh
dau thit lung don thuén.

- Pia diém: tai Bénh vién Cham ciru Trung wong.

- Thoi gian: tir thang 04/2017 dén thang 09/2017.
2.2. Tiéu chuin chon bénh nhin
2.2.1. Tiéu chudn chen bénh nhén theo YHHD

- Bénh nhan dugc chan doan dau thit lung don thuan theo tiéu chuan
cua tac gia Ho Hitu Luong (2002 ) [5].

- Pau that lung & cac mic do khac nhau.

- Han ché van dong cot séng that lung véi nhiéu mue do tir it ¢én nhiéu.

- Bénh nhan trén 18 tudi.

- Tinh nguyén tham gia nghién ctru va tuan thu dang liéu trinh tham gia
nghién cau.
2.2.2. Tiéu chudn chen bénh nhan theo YHCT

- Bénh nhan duoc chan doan chiing ty, yéu théng thuoc tat ca cac thé
lam sang.
2.3. Tiéu chuan loai trir bénh nhan khéi dién nghién ctu

- Bénh nhan dau thit lung do nguyén nhan toan thin (ung thu, viém cot
séng dinh khép...)

- Bénh nhan méc cac bénh 1y nhu: tang huyét 4p, bénh ly tim mach, dai
thao duong chua dugc kiém soat, bénh ly tam than. ..

- Bénh nhan khéng tuan tha diéu tri, hoic khdng tu nguyén tham gia

nghién cuu.
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2.4. Phuong phap nghién ciru
2.4.1. Thiét ké nghién ciru
Phuong phép nghién ctru thir nghiém 1am sang c6 ddi ching, so sanh,
danh gia trudc va sau diéu tri.
2.4.2. Phwong tién nghién ciru
- Kim cham ciu: dung 1 1an cia hing Pong A , mdi hop 10 kim/vi x 10 vi.
- May dién cham M8 do Vién cham ctru Viét Nam san xuat.
- Thudc do do dau VAS cua héng Astra-Zeneca.
- Thuéc do tm van dong CSTL.
- Bo cau hoi danh gia chi s6 tan tat do dau lung cuia Oswestry.

- Ong nghe, huyét &p ké, bong con vé trang, khay qua dau, kep c6 mau

Naropin® Emia” Marcaine” Xyloproct® Xylocaine

ot

A
A
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Hinh 2.2. Thuéc do tim vin dong cot song thit lung
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Hinh 2.4. Kim chim ciru Pong A

Tat ca cac phuong tién va dung cu dua vao nghién ctru phai dugc kiém
tra trude voi yéu cau 1a dugc phép str dung va trong tinh trang hoat dong tét.
2.4.3. Quy trinh nghién ciu

- Thu nhan déi tugng nghién ctu: Khi thu nhan ddi tugng nghién ctu
chdng téi tién hanh:

+ Hoi bénh, kham lam sang YHHD va YHCT toan dién cho bénh nhan:
Panh gia mic do dau theo thang diém VAS, do tam van dong cot song thét lung. ..

+ Lam céc xét nghiém co ban cho bénh nhén:

Huyét hoc: Hong cau, Bach cau, Tiéu cau.

Sinh héa mau; Ure, Creatinin, AST, ALT.
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+ Sap xép bénh nhan vao 2 nhom 1a nhém nghién ctu (NC) va
nhoém d6i chimg (PC), dam bao tinh twong ddng vé tudi, gioi, thoi gian mac
bénh, tam van dong cot séng that lung va muac d6 dau theo thang diém VAS.

+ Ap dung phuong phap diéu tri dbi vai tirng nhom
Nhom NC (n=50): Bién cham két hop bai tap Mc.Kenzie.
Nhom BC (n=30): Bién cham.
- Panh gia hi¢u qua:
+ Panh gia hiéu qua diéu tri qua céc chi sé hoat dong hang ngay, mic
d6 dau, khoang cach tay dat, tam van dong cot séng that lung sau 7 va 21
ngay diéu tri, két qua diéu tri chung, so sanh hiéu qua diéu tri giita 2 nhom.
+ Panh gia cac yéu to lién quan dén qua trinh diéu tri.

2.4.4. So dé nghién citu

80 bénh nhan dwgc chan doan

DPTL don thuan
18

Panh gid 1dam sang va can lam sang

truge diéu tri

v
v v
Nhom NC Nhém BPC
(n=50) (bién cham két hop Mc.Kenzie) (n=30) (bi¢n cham)

— ——

Cac chi tiéu trén nghién cwu tai D0,D7,D21
( Tinh trang dau VAS, khoang cach tay dat, tam

van dong CSTL, bo cau hoi Oswestry, két qua
_ i ‘

Két luan

So' dé 2.1 Mé hinh nghién ciru
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2.5. Cac budre tién hanh
2.5.1. Tham kham lam sang
* Hoi bénh:
- Vj tri dau, mac do dau, tinh chat dau.
- Mtrc d6 han ché van dong.
- Thoi gian mac bénh, dién bién bénh.
- Céc triéu chung lién quan (sét, gay...)
- Tién str chan thuong.
- Céac phuong phap diéu trj trude d6 (néu co) va két qua.
* Kham thuc thé:
- Kham cot song that lung
+ Nhin: xem con dudng cong sinh 1y khong, c¢6 sung go cao hay khdng.
+ S&, nan: tim diém dau khu trd, co canh sdng cé co ctng khong.
+ Po tam van dong cua cot song that lung: gap va dudi.
2.5.2. Tham kham c@n lam sang
- Xét nghiém:
+ COng thirc mau.
+ Ure, Creatinin huyét thanh.
+ AST, ALT huyét thanh.
2.5.3. Tién hanh diéu tri
* Pién cham:
Chidng t6i chon huyét theo phuwong phap tuan kinh thu huyét, theo
nguyén ly cia YHCT “kinh lac s& qua, chu tri s¢ tai”, nghia la kinh lac di qua

dau thi chira bénh & d6, cong thic huyét cu thé nhu sau:



27

X _ ] ] A Chéam
Tén huyét | Pwong kinh Vi tri Céach cham .,
bo/ta
Huyét tai vitri | - Cham thing Cham ta
Athi huyét | Ngoai kinh dau
Tur khe dot song | - Cham xién Cham bo
Tuc thai duong | L2 —L3 do xuéng dugids°.
Than du . i
Bang quang ngang ra hai
bén 1,5 thon.
Tir khe d6t song | - Cham xién Cham bo
Dai truong | Tuc thai dwong | L4 — LS do xubng dudi 45°
du Bang quang ngang ra hai
bén 1,5 thon
Tir khe d6t song | - Cham xién Cham ta
Giap tich o L1-L5 do xuéng dudi gan
Ngoai kinh _ )
L1-L5 ngang ra hai sat mat da 15 - 20
bén 0,5 thon.
Ochinhgitta | - Cham thang Cham bo
, Tac thaiduong | |,
Uy trung . nép lan khoeo
Bang quang i
chan.
Chd Idmgitra | - Cham chéch 45° | Cham bo
Duong lang | Tuc thiéu dau trén xuong | — 60°
tuyén duong dom chay va xuong

mac.
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Ngoai ra dua theo nguyén nhan gay bénh ma gia giam thém huyét:

Tén huyét

Pwong kinh

Vi tri

Cach cham

Cham
bé/ta

Phong tri

boém

O chd 16m cua
bo trong co GC
don chiim va
bo ngoai co
thang bam vao
day hop so.

Cham thang,
ngang vai trai tai,
hoi huéng xubng
dudi, hudng miii
kim vé mat bén
Kia.

Cham ta

Phuc luu

Than

Tir khe dot song
L2-L3do
ngang ra hai
bén 1,5
thén.Giira mat
ca chan trong
va gan got
(huyét Thai
Khé (Th.3) do
thang 1&n 2
thon, trong
khe cta mat
trudc gan got
chan va co
gap dai riéng
ngon cali.

- Cham thang hoac
xién,sau 0,8 - 1,
2 thon.

Cham ta

Huyét hai

Mt truéc trong
dui, tir xwong
banh che dau
gdi do 1én 2
thon, huyét
nam trong khe
I0m gitra co
may va co rong
trong, 4n vao
cd cam giac é
tuc.

Cham thang, sau
1-2 thén.

Cham bo
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- K¥ thuat cham:

+ Xac dinh vi tri huyét.

+ Sét khuan viing huyét.

+ Cham kim 1én huyét nhe nhang, dut khoat, dat yéu cau vé “dic khi”
(nghia 1a khi cham xong thay thuéc cam giac thay kim mat chat, da ving
huyét do Ién bénh nhan c6 cam giac tac nang & vung huyét vira cham kim.

DPam bao vo tring kim va hai ban tay cua thay thuéc.

Thi 1: ding 2 ngdn tay 4n va cang da ving huyét, sau d6 cham kim qua
da vung huyét nhanh, dut khoét.

Thi 2: ding mét luc déu, day kim tir tir theo hudng da dinh (hai ngon
tay van cang da ving huyét), dén khi dat duoc cam giac “dac khi”.

- Ky thuat kich thich xung dién:

Tan sb ta tir 5 — 10Hz, Tan s6 bo tir 1 — 3Hz.

Sau khi cham “dic khi” tién hanh kich thich xung dién véi tan s6 5 —
10Hz va diéu chinh nang dan cuong d6 tir 0 — 100micro Ampe tiy theo tinh
trang va nguong chiu dung cua tirng bénh nhan.

Thaoi gian kich thich: 25 phdt.

Liéu trinh: 25 phat/ 1an x 1 1an /ngay X 21 ngay/ dot diéu tri.

* Ky thuat tién hanh bai tap Mc.Kenzie

Theo nguyén 1y ciia McKenzie va nhiéu tic gia trén thé gidi dd nghién
ctru ap dung bai tap & tu thé dudi, bao gdm cac bai tap sau:

Thaoi gian tap: 20 phdt.

Liéu trinh: 20 phat/ 1an x 1 1an /ngay X 21 ngay/ dot diéu tri.

Bai tip 1: Nam sip thw gidn

Ngudi bénh nam sap, hai tay dit doc than minh, dau quay sang mot

bén, hit thd sau vai lan sau d6 nam thu gidn, duy tri tu thé nay trong 5 phut.
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Hinh 2.5. Nam sdp thw gian .

Pay 1a bai tap hd tro trudc tién, dugc thyc hién lac bat dau tap luyén,
va 12 bai tdp chuan bi cho bai tap 2. Thyc hién bai tap nay 1 lan trong ngay,
cling c¢6 thé nam tu thé nay khi nghi ngoi.

Bai tip 2: Nam sip va dudi than ¢ tu thé chong trén hai khuyu tay

Bit dau tir tu thé nam nhu bai tap 1, dat 2 khuyu tay bén dudi vai, roi
dudi than va chong trén 2 khuyu tay, hit thd sau vai lan dé cho cac co ving
that lung thu gidn hoan toan. Duy tri tu thé nay trong 5 phut. Mdi ngay tap 1

lan. Bai tap nay chuan bi cho bai tap 3.

Hinh 2.6. Nam sdp va dudi than ¢ tw thé chéng trén hai khuyu tay.

Bai tip 3: Dudi than & tw thé nim sap chéng trén hai ban tay

Bit dau tir tu thé ndm sép nhu bai tap 1, dat 2 ban tay dudi vai, dan dan
dung lyc 2 tay dé nang than minh 1én trong gidi han dau chiu dugc tao nén
mot sy vong thét lung. Chu ¥ giir cho khung chdu va cang chan 4p sat trén san
tap, duy tri tu thé nay trong 1 dén 2 gidy (c6 thé dai hon néu bénh nhén thay
dé chiu, dau gidm, triéu ching khu tra lai). Luc dau can thuc hién dan dan,

sau d6 nang dan muc do udn than minh vé€ phia sau dén muic cé thé duogc.
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MJi 1an tap, thuc hién bai tap nay 10 lan, tap 1 lan trong ngay. Thuc hién

trong 5 phat. Day la bai tap quan trong.
AT

Hinh 2.7. Duéi thén & tw thé nam sap chong trén hai ban tay .

Bai tip 4: Dudi lung ¢ tw thé ding

Pung thang voi 2 chan dang nhe, dat ban tay chong hong véi cac ngon
tay huéng ra phia sau. Udn than vé phia sau cang nhiéu cang tét, chu y giir
hai khép gdi thang khi lam dong tac, giit tu thé nay trong 1 dén 2 gidy rdi trd
lai tu thé ban dau. Ctr sau mdi lan thuc hién thi ¢6 ging udn nguoi ra sau
thém mot it nira dé dat dan dén murc tdi da. Bai tip nay c6 thé duoc thay cho
bai tap 3 khi khong thuc hién & tu thé dudi lung khi nam sap. Tuy nhién no

khong hiéu qua bang bai tap 3. Thuc hién trong 5 phut.
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Hinh 2.8. Duéi lung 6 tw thé dirng .

2.6. Cac chi tiéu nghién ciru
2.6.1. Péc diém 1am sang va cgn 1am sang
- Tinh trang dau theo thang diém VAS.
- Bg gian cua CSTL (theo nghiém phap Schdober).
- Khoang céch tay dat.
- Tam van dong gip CSTL.
- Tam van dong dudi CSTL.
- Danh gia sy cdi thi¢n chirc ndng sinh hoat hang ngay sir dung b cau
hoi “Oswestry Low Back Pain Disability Questionaire”.
- Péanh gia hiéu qua diéu tri chung.
2.6.2. Thoi gian theo doi, danh gia
M&i bénh nhan dugc danh gia 3 lan:
- Lan 1: tru6e khi nghién ctru

- Lan 2: vao ngay thir 7 ctia nghién ciru
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- Lan 3: vao ngay thir 21 cua nghién ctru hodc 1 ngay trudc khi BN
ra vién.
Panh gia két qua diéu tri, so sanh két qua diéu tri giita hai nhém bénh
nhan.
2.6.3. Cdach xdc dinh cac chi tiéu nghién criru
2.6.3.1. Danh gia tinh trang dau:
Mitrc @0 dau danh gia qua thang nhin VAS (Visual Analogue Scale)
Thang nhin 14 doan thang nam ngang dai 100 mm, dugc danh s tir 0 dén 10.
Quy udc: diém s 0 1a khong dau, diém sb 10 1a dau khong chiu noi.
Bénh nhan ty danh gia mirc 4o dau cua minh trén thang vach san nay. Muc do
dau 1a d6 dai do duoc tir diém 0 dén vi tri BN tu danh dau trén thang nhin
(tinh bang mm).
Céach cho diém: coi a 1a diém muc do dau duoc danh diu:
+ Khong dau (4 diém) : véi 0<a< 10
+ Pau nhe (3 diém) : voi 10 <a <40
+ Pau vira (2 diém) : v6i 40 <a < 80
+ Pau ning (1 diém) : véi 80 <a < 100
2.6.3.2. Danh gia do gian CSTL (nghiém phap Schober)
Céach do: Bénh nhan ding thang, hai got chan sat nhau, hai ban chan
md mot goc 600, danh dau & bo trén ddt séng S1 r6i do 1én trén 10cm va danh
ddu & d6, cho bénh nhan cui tdi da, do lai khoang cach giita hai diém danh
dau, & nguoi binh thudng khoang cach d6 1a 14/10 - 16/10 cm. Goi d 14 hiéu
s6 khoang cach gitra 2 diém duoc danh dau. Cach danh gia:
+ T6t (4 diém) : d > 4cm
+ Kha (3 diém) : 3cm < d < 4cm
+ Trung binh (2 diém) : 2cm < d < 3cm

+ Kém (1 diém) : d <2cm
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2.6.3.3. Khodng cdch tay dat
Céch danh gia:
+ Tt (4 diém) : d <2cm
+ Kha (3 diém) : 2cm < d < 4cm
+ Trung binh (2 diém) : 4cm < d < 6cm
+ Kém (1 diém) : d > 6cm.
2.6.3.4. Tam vdn ddng cot song thit lung
St dung thudc do 2 canh, mot canh cb dinh va mot canh dich chuyén
theo sy di chuyén cua than nguoi, diém cd dinh cua thuée duge chia tir 0°-
360 °. Chiing t6i danh gia 2 chi sb chinh 1 gip va dudi cot séng. Do goc gap
va dudi cot sdng (d46) ¢ 3 thoi diém 1a lic vao vién, sau 7 ngay va sau 21 ngay
dicu tri.
+ Gap: gia tri binh thuong 13 >70 °.
Cach danh gia:
* 4 diém>70°
* 3 diém > 60 °
» 2 diém > 40 °
- 1 diem<40°
+ Dudi: gia tri binh thudng 1a 35 °.
Céch danh gia:
« 4 diém>25°
* 3 diém>20°
*2 diém>15°
«ldiem<15°
2.6.3.5. PBanh gia sy cai thién chirc nang sinh hoat hang ngay
Str dung bo cau héi “Oswestry Low Back Pain Disability Questionaire”

[35] dé d4nh gia sy cai thién chtrc ning sinh hoat hang ngay.
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- Chung t6i danh gia 4 hoat dong trong tong s6 10 hoat dong, bao gom:

+ Cham soc ca nhan.

+ D1 bo.
+ Ngoi.

+ Pung.

Mbi hoat dong co s diém tir 0—5. Nhu vay, téng s6 diém cua 4 hoat

dong 1a 0—20 diém. Piém cang cao thi chic ning sinh hoat hang ngay

cang kém.

- Cach déanh gia nhu sau:

Pi¢m quy doi Mirc do Tong diém 4 hoat dong
4 diém Tot 0-4
3 diém Kha 5-8
2 diém Trung binh 9-12
1 diém Kém > 12

- Panh gia hiéu qua diéu tri chung:

Duya vao téng sb diém cua 5 chi s6 danh gia. Mdi chi s6 co diém tir 1 dén

4 diém, cach phan loai:
Tt 1 15-20 diém

Trung binh : 6-9 diém

2.7. Xir 1y s6 liéu

- 10-14 diém

Kém : 35 diém

Céc sb liéu nghién ctru duoc phan tich trén may tinh theo chuong trinh

SPSS 20.0, sy khéac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Céc test thong ké duoc dung:

Kiém dinh v*: So sanh sy khac nhau gitra cac ti I¢ %.

T- student test: So sdnh sy khéac nhau gitra hai gié tri trung binh.
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2.8. Pao dirc nghién ctru:

- Nghién ctru tién hanh sau khi c¢6 quyét dinh cua Hoi dong dao duc
Truong Hoc vién y duoc hoc ) truyén Viét Nam.

- DBdi tugng nghién cru duge giai thich vé muc dich va ndi dung cua
nghién ctru trude khi tién hanh phong van va chi tién hanh khi cé sy chép
nhan tham gia cta ddi twong nghién ctru.

- Moi thong tin ca nhan vé ddi tuong nghién ciru duoc gitt kin. Céc sb
ligu, thong tin thu thap dugc chi phuc vu cho muc dich nghién ctru, khong
phuc vu cho muc dich nao khac.

- N6i dung nghién ctru phu hop, duoc Ban giam ddc bénh vién dong ¥,
nhan vién cac khoa phong bénh vién quan tam, ting ho.

- Khi két thiic nghién ctru, két qua s& duoc phan hoi va bao cdo tdi Ban
giam dbc bénh vién, cac can bo quan khoa phong ciing nhu nhan vién y té tai

cac khoa tham gia nghién ctru.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
Qua két qua nghién clru tién hanh trén 80 bénh nhan duoc chia thanh 2
nhom nghién ctiru (NC) 50 bénh nhan va nhém ching (PC) 30 bénh nhan. Sau
7 va 21 ngay diéu tri chiing toi thay:
3.1. Pic diém 1am sang ciia d6i twong nghién ciru

3.1.1. Phan bé bénh nhan theo gidi

Biéu d6 3.1. Phén bé theo gici

Két qua nghién citu & biéu do 3.1 cho thdy:

Déi twong nghién ctru & hai nhém nit gidi déu chiém ty 1& cao hon nam
giol. Ty 1€ nir gioi chiém 60,0% & nhom NC va 63,3% & nhom DC. Su khac
biét giita hai nhém khong c6 ¥ nghia théng ké vai p>0,05.
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3.1.2. Phan bé bénh nhan theo tugi

Biéu d6 3.2. Phén bo dp tudi ciia déi twong nghién ciru

Két qua nghién ciru & biéu dé 3.2 cho thdy:

Nhom tudi 30 - 49 chiém ty 1é cao & ca hai nhém. Tudi trung binh cta
nhom NC 12 40,12 + 4,15, nhom DC 1 40,84 =+ 5,03. Tudi tré nhat & nhom NC 1a
30, ctia nhém DC 1a 32 tudi. Tudi cao nhat ciia nhém NC 1a 71, nhom DC 1a 62
tudi. Sy khac biét giira hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

3.1.3. Phan bé bénh nhan theo nghé nghigp

Biéu db 3.3. Phén b6 nghé nghiép ciia déi twong nghién ciru
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Két qua nghién ciru & biéu do 3.3 cho thdy:

S6 bénh nhan 12 vién chirc, huu tri ctia ca 2 nhém chiém ty 1é cao nhat,
chiém 66,6% & nhom nghién ciru va 63,3% ¢ nhom doi chang, tiép dén 1a sb
bénh nhan c6 nghé nghiép budn béan ty do va lam rudng. Su khac biét vé nghé
nghiép gitra hai nhém khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

3.1.4. Phan bé bénh nhan theo cac bénh mac kém theo

Nhém BC
il Nhdom NC

B Ehon

Biéu db 3.4. Phén logi bénh nhan theo cdc bénh mic kém

Két qua nghién ciru & biéu do 3.4 cho thdy:

S6 bénh nhan ¢ mic bénh kém theo cua ca 2 nhém chiém ty 1é cao
(chiém >70,0%). Su khac biét vé mic bénh kém gitra hai nhém khdng co v
nghia thong ké vai p>0,05.
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3.1.5. Phan bé bénh nhan theo théi gian mdc bénh

Ti le %
70 4
60 -
50 4
40 -+
30 4
20 1 1
10 A

0

66,7

< 1 ndm

1-2 ndm

=2 nadm

B Nhém NC

B Nhom chiing

Thoi gian mac

Biéu dé 3.5. Phén b6 bénh nhén theo thoi gian mdic bénh

Két qua nghién citu & biéu do 3.5 cho thdy:

S bénh nhan c6 mac bénh bénh tir 2 nam trd 18n caa ca 2 nhém chiém

ty 1& cao sau d6 12 nhdm méc bénh 1 - 2 nam va it nhat 1a nhém <1 nam. Giira

2 nhom khéng cé su khac biét vai p=0,689.

3.2. Pic diém bénh ly ciia ddi twong nghién ciru:

3.2.1. Dic diém phan bé bénh nhan theo mize dé dau ciia thang diém VAS

Bdng 3.1. Pdc diém phan bé bénh nhan theo mikc dé dau ciia thang diém VAS

) Nhém NC Nhém PC
Nhém
Piém VAS (n =50) (n: = 30)

n % n %

0 <VAS <2 diém 0 0 0 0
2 <VAS <4 diém 6 13,3 2 6,6
4 <VAS <6 diém 25 50,0 14 46,7
6 < VAS <8 diém 17 33,3 11 36,6
8 < VAS <10 diém 2 3,3 3 9,9
X +SD 7,02 +1,78 100 7,21+ 1,92 100

P >0,05
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Két qua nghién citu & bang 3.1 cho thdy:

Piém dau VAS trung binh nhém nghién ctu 1a 7,02 + 1,78 diém, nhém
chang 1a 7,21 + 1,92 diém. Trong nghién ctiu, cac bénh nhan da sb c6 mic do
dau ning (4 < VAS < 6 diém), chiém 50,0% nhém nghién ciu va 46,7% nhom
ching. Bénh nhéan dau vira (2 < VAS < 4 diém) chiém 13,3% nhém nghién ctu
va 6,6% nhom chang. Bénh nhan dau rat ning (6 < VAS < 8 diém) chiém
33,3% nhom nghién ctu va 36,6% nhom chang. Su khéc biét vé cac muac do
dau va diém dau trung binh ctia 2 nhom 1a khong c6 y nghia thong ké
véi p > 0,05.

3.2.2. Pdc diém d¢ giin CSTL trudc diéu tri
Bdang 3.2. Péc diém dp gian CSTL truwée diéu tri

Nhém DPC Nhém NC
Mikrc dd (n, = 30) (n, =50) p
n % n %
Tot 1 3,3 3 6,7 > 0,05
Khéa 2 6,7 3 6,7 > 0,05
Trung binh 21 70,0 34 63,4 > 0,05
Kém 6 20,0 10 20,0 > (0,05

Két qud nghién ciru & bang 3.2 cho thay:

Trude diéu tri nhém NC do gidn CSTL tap trung cha yéu ¢ muc trung
binh (63,4%) va nhom BC muc trung binh 1a 70,0%. D6 gian CSTL cua hai
nhom khéc biét khong co y nghia thong ké véi p>0,05.
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3.2.3. Pdc diém tam vdn déng cot séng that lung trwée diéu tri

Bdng 3.3. Pdc diém tam vin dpng CSTL trudc diéu tri

Nhom DC Nhom NC
Mirc do (ny = 30) (ny =50) D
n % n %
Tot 0 0 2 3,3 > 0,05
Khéa 1 3,3 4 6,6 > 0,05
Trung binh 24 80,0 35 66,7 > 0,05
Kém 5 16,7 9 23,3 > 0,05

Két qud nghién citu & bang 3.3 cho thdy:

Trude diéu tri nhém NC tam van dong CSTL tap trung chi yéu ¢ mac
trung binh (66,7%) va nhém BC muc trung binh 12 80,0%. Tam van dong
CSTL caa hai nhdm khac biét khong co y nghia thong ké véi p>0,05.

3.2.4. Pdc diém ton thuong cét song thdt lung trén phim X - quang
Bdng 3.4. Hinh anh trén phim X - quang cét séng thdt lung

Nhém BN Nhém NC Nhom DC
(N1 =50) (ny = 30)
P
0 0
Hinh anh X — quan n & n &
Gai xuwong 46 86,7 27 90,0 > 0,05

Pic xwong dwdi sun 34 46,7 13 43,3 > 0,05

Hep khe dot séng 36 53,3 17 56,7 > 0,05

Hep 16 tiép hop 37 56,7 16 53,3 > 0,05

Mét dwong cong sinh ly | 28 26,7 9 30,0 > 0,05
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Két qua nghién citu & bang 3.4 cho thdy:

Giita hai nhém khong c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké vé hinh anh
trén phim X- quang cot séng that lung véi p > 0,05.
3.3. Két qua nghién ciru cia dién cham két hop bai tap Mc.Kenzie
3.3.1. Sw thay doi mirc dé dau trwdc va sau diéu tri 6 hai nhom

Bdng 3.5. So sanh sw thay doi diém VAS & 2 nhém trudc va sau 7 ngay diéu tri

NC (n=50) (1) PC (n=30) (2)
Thoi gian _ _ 1-2
: Xx+SD X+£SD P (1-2)
Do 7,02+1,78 7,21 £1,92 p>0,05
D, 493 +£1,65 587 +142 p <0,05
Poo-p7 p<0,05 p <0,05

Két qua nghién cuu 6 bang 3.5cho thcfy.‘

Sau 7 ngay diéu tri mic do dau & ca hai nhom déu duoc cai thién rd rét,
théng qua s diém trung binh déu giam ¢ ca hai nhém. Su cai thién muc do
dau sau 7 ngay cia nhom NC cao hon so v&i nhém BC véi p (1-2) <0,05.

Bdng 3.6. So sanh sw thay déi diém VAS 6 2 nhém truwéc

va sau 21 ngay diéu tri

NC (n=50) (1) PC (n=30) (2)
Thoi gian _ _ 1-2
J X+SD X+SD P (1-2)
Dy 7,02+1,78 7,21+1,92 p>0,05
Dy 193 +1,65 1,62+142 p <0,05
Ppo-p21 p=<0,05 p<0,05
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Két qua nghién citu & bang 3.6 cho thdy:

Sau 21 ngay diéu tri mic d6 dau & ca hai nhom déu duoc cai thién rd
rét, thdng qua sé diém trung binh déu giam & ca hai nhém. Su cai thién mic do
dau sau 21 ngay ciia nhém NC cao hon so vai nhom BC véi p (1-2) <0,05.
3.3.2. Pdnh gid két qud vé dp gian cét song thdt lung ciia hai nhom

Ty 1€ bénh nhan ¢ cac mac d6 cai thién do gidn CSTL sau 7 ngay va
sau 21 ngay diéu tri cua ca hai nhom ddi twong duoc trinh bay trong bang 3.7
va bang 3.8

Bdng 3.7. Sw cdi thign dé gidn CSTL sau 7 ngay diéu tri

Nhéom DC (1) Nhom NC (2)
(n; =30) (ny =50)
Murc do Do D, Do D,
P P
n{ % /| n| % n % n %
Tét 11(133| 6 [200 2 |66 22 | 40,0
Kha 2 | 66| 7 |233 2 | 66| 21 | 36,7
<0,01 <0,01
Trung binh | 21 | 70,0| 14 | 46,7 29 (63,3 7 |233
Kém 7 1233 3 10,0 17 |1233] 0 0
p (1-2) <0,05

Két qud nghién ciru & bang 3.7 cho thdy:
- Sau 7 ngay diéu tri, nhom NC d¢ gidn CSTL mirc do tét tang tir 6,6%
dén 40,0%, nhom C ting tir 3,3% 1én 20,0%. Mic do kha: nhém NC trudc
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diéu tri 6,6% sau diéu tri 36,7%. Nhom C trudc diéu tri 1a 6,6% sau diéu tri
23,3%. Do giin CSTL cua ca hai nhom déu cai thién rd rét so véi trude diéu
tri p <0,01.
- Sy cai thién @6 gidn CSTL cua nhom NC cao hon nhém DC sau 7
ngay diéu tri khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,05.
Bdng 3.8. Sw cdi thién dp gidn CSTL sau 21 ngay diéu tri

Nhém DC (1) Nhém NC (2)
(nl = 30) (n1 = 50)
Mirc do
DO D21 DO D21
P P
n % | n | % n % n %
Tot 1 |33 11 36,7 2 6,6 | 27 | 56,7
Kha 2 | 66|13 ]43,3 2 6,6 | 22 | 40,0
<0,01 <0,01
Trung binh| 21 |70,0| 6 |20,0 29 63,3 1 3,3
Kém 7 123,3] 0 0 17 123,3| O 0
p (1-2) <0,05

Két qua nghién citu 6 bang 3.8 cho thdy:

- Sau 21 ngay diéu tri, nhom NC d6 gidn CSTL mirc do tét ting tir
6,6% dén 56,7%, nhom DC tang tir 3,3% Ién 36,7%. Muc d6 kha: nhdm nhom
NC trude diéu tri 6,6% sau diéu tri 40,0%. Nhém DC trude diéu tri 1a 6,6%
sau diéu tri 43,3%. Do gidn CSTL cua ca hai nhém déu cai thién rd rét so véi
trude diéu tri p < 0,01.

- Sy cai thién d6 gidn CSTL cta nhém NC cao hon nhém DPC sau 21

ngay diéu trj 1a c6 su khac biét véi p <0,05.
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3.3.3. Pdnh gid két qud vé tam van dgng CSTL cia hai nhom
Ty 1& bénh nhan & cac muc d6 cai thién tam van dong CSTL sau 7 ngay
va sau 21 ngay diéu tri cua ca hai nhom dbi twong duogc trinh bay trong bang
3.9va3.10
Bdng 3.9 Sw cdi thién tam vidn dgng CSTL sau 7 ngay diéu tri

Nhom DC (1) Nhom NC (2)
(ny = 30) (ny = 50)
Mire d@ DO D7 DO D7
P P
n % | n % n % | n %
Tot 0 0 5 | 16,7 1 33| 23 /433
Kha 1 33| 7 | 233 2 66| 20 |333
<0,01 <0,01
Trung binh| 24 [80,0| 16 | 53,3 30 [66,7| 7 |23,3
Kém 5 116,7| 2 | 6,6 17 123,3| O 0
p (1-2) <0,05

Két qua nghién cuu o bang 3.9 cho thcfy.'

- Sau 7 ngay diéu tri, cai thién tim van dong CSTL cuaa ca hai nhém
déu cai thién rd rét so véi trude diéu tri p <0,01. Tam van dong CSTL (dénh
gia qua ba dong tac) & muac do tét va kha caa nhom NC 1a 76,6% cao hon
nhoém BC 14 40,0 %. Trong nhdm BC sau 15 ngay diéu tri con 2 trudng hop

c6 tam van dong CSTL & mirc do kém.
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Bdng 3.10. Sw cdi thién tam vdn dgng CSTL sau 21 ngay diéu tri

Nhém PC (1) Nhom NC (2)
(ny = 30) (n = 50)
Mire o 5 D2 Do Dax
P p
n % | n % n % | n %
Tot 0 0 6 |20,0 1 | 33|26 ]533
Khé 1 33| 7 |233 2 |6,7]20] 333
<0,01 <0,01
Trung binh| 24 80,0 17 | 56,7 30 |66,7| 4 | 134
Kém 5 116,7| O 0 17 [233| 0 0
p (1-2) <0,05

Két qua nghién citu & bang 3.10 cho thdy:

Sau 21 ngay diéu tri, cai thién tim van dong CSTL cua ca hai nhém
déu cai thién rd rét so véi trude diéu tri p <0,05. Tam van dong CSTL (dénh
gia qua ba dong tac) & muc do tét va kha caa nhom NC 1a 86,6% cao hon
nhém DC la 43,3 %.
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3.3.4. Muec cdi thién chirc nang sinh hoat

Bdng 3.11 Mirc cdi thién chize ning sinh hoat sau 7 ngay diéu tri

Nhém NC Nhom DC
Micds O L =)@ | =30 @ | P
% n %
Khong anh huong 0 0 0
Anh huéng it 32 | 7333 | 16 | 5333
Anh huong trung binh | 18 | 26,67 | 14 | 4667 | ~O0°
Anh huéng nhiéu 0 0 0 0
Tong 30 | 100 30 100

Két qua nghién citu ¢ bang 3.11 cho thay:

Anh huong it ting 1én chiém 73,33% (nhom nghién ctu) va 53,33%

(nhém chang). Anh huong trung binh giam xudng chiém 26,67% nhém
nghién cuu va 46,67% nhom chang. Tuy nhién sy khac biét gitra hai nhom

khong ¢ y nghia thong ké véi p >0,05.

Bdng 3.12. Miic cdi thign chiee néing sinh hoat sau 21 ngay diéu tri

) Nhém NC Nhom PC )
Nhom 1-2
(n; =50) (1) (n; = 30) (2)
Mitrc do
n % n %
Khéng anh huéng 36 86,67 17 56,67
Anh huong it 14 13,33 13 43,33
<0,05
Anh huéng trung binh 0 0 0 0
Anh hudng nhiéu 0 0 0 0
Tong 30 100 30 100
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Két quda nghién ciu ¢ bang 3.12 cho thay:

Sau 30 ngay diéu tri, khéng anh huong chiém 86,67% nhom nghién
ctru cao hon 56,67% nhém ching. Anh hudng it chiém 13,33% (nhdm nghién
ctiu) va 43,33% (nhom chang). Su khéc biét gitta hai nhém c6 ¥ nghia thong
ké véi p < 0,05.

3.3.5. Két qud diéu tri chung cia hai nhém

Tile %

8

80 -

70

6.7

-

50
® Nhém NC

40 - B Nhém DC

267
30
167 16.7
20
10 3.3
Pl P
Tét Kha

0 T
Trungbinh Kétquasau 7 ngay

Biéu dé 3.6 Két qud diéu tri chung sau 7 ngay diéu tri

Ti le %

90
90
D )
70
E.

E,ﬂ -
50 - B Mhom NC

1 B [hom BC

26
30
0 - <
1
;g | W IE— ~
Tot Kha

5

a K&t quasau 21 ngay
Trungbinh

Biéu dé 3.7 Két qua diéu tri chung sau 21 ngay diéu tri
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Két qua nghién ciru & biéu do 3.6 va biéu do 3.7 cho thdy:

- Sau 7 ngay diéu tri, ca hai nhom déu dat duoc két qua cao va khong
c6 bénh nhan nao diéu tri khong dat két qua. O nhém NC: muc do tét dat
80%; kha 16,7%, trung binh 3,3%. G nhom BC: muc do tét 56,7%; kha
26,7%; trung binh 16,7%. Két qua diéu tri cia nhém NC 1a cao hon 13 rét so
véi nhém BC. Su khéc biét ndy c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

- Sau 21 ngay diéu tri, ca hai nhom déu dat duoc két qua cao va khong
c6 bénh nhan nao diéu tri khong dat két qua. O nhém NC: muc do tét dat
90,0%; khé& 10,0%, trung binh 0%. G nhém BC: muc d6 tét 56,7%; kha
26,7%; trung binh 16,7%. Két qua diéu tri cia nhém NC 1a cao hon 13 rét so

v6i nhém BC. Su khéc biét nay c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
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CHUONG 4

BAN LUAN
4.1. Pic diém chung doi twong nghién ciru
4.1.1. Gigi tinh

Thoai hoa cot séng that lung gap ¢ ca nam va nit, su phan bd ty I¢ gitra
nam va nit khac nhau tly theo ting nghién cau. Hau hét cac béo céo trong y
van déu thdy nam gigi chiém ty Ié cao hon nit gidi.

Theo tac gia Nguyén Vin Thong ty 1¢ nay 1a 3/1 [28]. Tuy nhién, trong
nghién ctu cuaa chang téi ty 1€ bénh nhan nir cao hon nam gidi. Ty 1€ nit gidi
chiém 60,0% & nhom NC va 63,3% & nhom C.

Két qua nay cling tuong duong véi nghién cau cua tac gia Tran Thai
Ha ty 1& nam 12 38,6%, nit 13 62,4% [33].

Vi sao nit gidi cd ty 1é mac bénh cao nhu vay? Ciing c6 thé giai thich la
cac bénh nhan nghién cau 1a bénh nhan thoai hoa cot sdng thit lung, ma & nit
gidi, tir tudi ngoai 30 mat do xuwong giam dan (mdi ndm giam 0,25 - 1%) [14].
Dén thoi diém trude va sau khi man kinh, luong estrogen giam manh nén téc
d6 thoai hoa xuong kha nhanh, mdi ndm giam 1 - 5% véi biéu hién chu yéu 1a
x6p xuong [14].

Thém vao d6, qua trinh 130 hoa da lam giam coéng ning cua té bao
xuong, su hap thu canxi va sy tong hop cac vitamin kém di, anh huong xau
dén cau tric cua xwong, sun mong di, mat tinh dan hdi... gy ra cac triéu
chtmg dau nhtc, han ché van dong,...[54]. D4i voi nhitng nguyén nhan
khac gay ra dau that lung nhu thoat vi dia dém, do lanh...c6 thé giai thich ty
1& nit mic cao hon nam 1a do trong diéu kién kinh té hién nay, nit gigi ciing
phai lam nhiing céng viéc nang khdng kem gi nam gidi, cong thém tinh
trang thoai hoa nhu da néi ¢ trén. Mit khac, khi diéu kién kinh té kha hon,

nir gidi ciing chti ¥ dén viéc cham soc cho stc khoe ban than tét hon; va stc
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chiu dung cuaa nir gidi cling kém hon nam gidi nén di kham va dugc phét
hién bénh nhiéu hon.
4.1.2. Tudi

Dbi tuong nghién ctru ciia chung toi tip trung & nhom tudi 40-60 chiém
ty 16 cao & ca hai nhom. Tudi trung binh ctia nhéom NC 14 40,12 + 4,15, nhom
DC 1a 40,84 + 5,03. Tudi tré nhat & nhém NC la 30, ctia nhom C 1a 32 tudi.
Tudi cao nhat ciia nhém NC 1a 71, nhém DC 14 62 tudi. Sy khéc biét giita hai
nhom khong c¢6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Két qua ciia chiing toi ciing phit hop véi nghién ctru cua tac gia Luong
Thi Dung: nhom >60 tudi chiém 42,9%, nhom 40 - 49 tudi chiém 28,6%, hai
nhom 30 - 39 va 50 - 59 tudi chiém ty 1& thap hon [8].

Két qua caa chung toi ¢6 phan khac biét voi nghién ciu cua tac gia
Poan Hai Nam [3], L& Thé Biéu [7]. Trong nghién ctu ctia Poan Hai Nam,
bénh nhan dau thit lung do lanh 12 & d6 tudi 20 - 60, trong d6 nhiéu nhat &
nhom tudi 40 - 49, chiém ty & 36,7%, tiép dén & nhom tudi 30 - 39 (26,7%),
nhom 20 - 29 tudi 1a 23,3%, nhung nhom tudi 50 - 60 chi c6 13,3%. Két qua
nghién ctru cua tac gia Lé Thé Biéu va cong su nam 1998 cho thay ty & dau
thit lung ¢ nhirng quan nhan va céng nhan Viét Nam chu yéu gap ¢ lua tudi
20 - 49 chiém 94,7%.

Su khac biét két qua giira cac nghién cau c6 gi mau thuin khong?
CO6 thé giai thich sy khac biét nay 1a do déi tugng cua ting nghién ctu l1a
khac nhau. Nghién ctu caa ching toi tap trung vao tat ca cac doi tugng
thodi hoa cot song that lung, trong khi d6 nghién ctru cua Poan Hai Nam
1a dau lung do han thap (X-quang khong c6 ton thuong thuc thé cot séng
that lung), va cua L& Thé Biéu la nhitng quan nhan va cong nhan bi dau

that lung.
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Ngudi ta dd ching minh duoc ring qua trinh thoai hoa dia dém
thuong Xxay ra tir rat som, tudi trén 30 thi khéng c6 nguoi nao 1a khong
thoai hoa dia dém, nhat 1a cot séng that lung. Nguoi ta nhan thdy mac do
thoai hoa dia dém ting dan theo tudi, & tudi tré chi thiy thoai hoa dia dém
& giai doan 1 va 2. Tir 45 - 50 tudi va trén 50 tudi da s6 thoai hoa dia dém ¢
giai doan 3, 4 va 5. Qua trinh thoéi hoa sinh ly theo tudi cua dia dém da
bién dia dém thanh mét t6 chac chia dung nhitng yéu té nguy co sin sang
bi bénh. Mt khac, thoai hoa thuc chat 1a bénh 1y nguoi cao tudi, thuong
dién bién man tinh, it khi gap & mot co quan, tang pha hoac t6 chirc nao d6
ma thuong gap bénh 1y c¢6 su phdi hop cua nhiéu co quan, to chuc, tang
phu véi nhau. Trong khi d6, diéu tri cac bénh man tinh 1a thé manh cua y
hoc ¢6 truyén véi nhiéu phuong phép diéu tri khéng dung thudc (cham cuu,
xo0a bop bam huyét, giac hoi, khi cong dudng sinh...), diéu tri nguyén nhan
vira an toan, hiéu qua, chi phi diéu tri lai hop ly. Biéu nay rat phu hop véi
d6i twong huu tri, ngudi cao tudi.

4.1.3. Nghé nghigp

Qua cac két qua nghién ctiu cho thay s6 bénh nhan 1a vién chuc, huu
tri cua ca 2 nhoém chiém ty Ié cao nhat, chiém 66,6% & nhom nghién ctu va
63,3% o nhom dbi ching, tiép dén 1a sé bénh nhan c6 nghé nghiép budn ban
tu do va lam ruong. Su khéc biét vé nghé nghiép giira hai nhom khong cé y
nghia théng ké vai p>0,05.

Su khac biét nay phlu hop véi mot sé nghién ctu nhu cta Tran Thi
Kiéu Lan [35]. Nghé nghiép nhom vién chirc dic trung bénh 1y van phong chi
yéu lam viéc véi kéo dai véi tu thé ngdi thuong xuyén gay ting nguy co thoai
hoa cot song that lung. Nghién ctu ciia ching t6i duoc tién hanh tai thanh
phd, ¢& mau nho vi vdy c6 thé anh huong téi yéu to6 nghé nghiép cua bénh

nhan trong nghién ctu.
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4.1.4. Thei gian mdc bénh

Thoi gian mic bénh duoc tinh tir khi bénh nhan c¢é triéu chang 1am
sang dau tién cho toi khi bénh nhan dén khdam bénh. Qua thdng ké cho thay,
s6 bénh nhan c6 mac bénh bénh tir 2 nam trd 18n cua ca 2 nhém chiém ty 16
cao sau d6 1a nhém méic bénh 1 -2 nim va it nhat la nhém <1 nam. Giira 2
nhém khoéng co su khac biét vai P=0,689.

Nghién ctru cta chdng téi phu hop véi tac gia Nghiém Thi Thu Thay:
ty 1& dau <1 thang 1a 36,67%, 3 - 6 thang 13 16,67%, >6 thang 12 26,67%, tur
1 - 3 thang la 20,0% [9]. C6 thé Iy giai dugc rang, nhdém bénh nhan cé thoi
gian dau >3 thang thuong 1a nhitng nguoi thodi hoa cot song that lung, nén
dau am i, it gay anh hudng nhiéu dén sinh hoat ciia bénh nhan.

4.1.5. Bénh mac kém theo

Qua két qua nghién cttu cho thay sé bénh nhan c6 mac bénh kém theo
cta ca 2 nhom chiém ty 1& cao (chiém >70,0%). Su khac biét vé mac bénh
kém theo khong co y nghia thong ké véi p>0,05.

Piéu nay Ia hoan toan phl hop vi & do tudi ndy chic ning cac tang
bat dau suy nhat l1a ¢ nit gidi( 7x7=49 thién quy Kiét).

4.2. Céc triéu chirng 1am sang trwéc diéu tri
4.2.1. Mikc dg dau thit lung theo thang diém VAS trudc diéu tri

Hién nay c6 rat nhiéu phuong phap danh gia mic do dau, nhung chung
t6i st dung thang diém VAS tir 1 dén 10 bang thuéc do cta hing Astra-
Zeneca. Pay 1a phuong phap vira don gian vira dé thyc hién. O phuong phap
nay bénh nhan tu danh gia mirc d6 dau cua ban than minh.,

Két qua cua ching tdi cho thay trong ca hai nhém bénh nhan vao nhap
vién déu & mirc d6 dau vira va nang: diém dau VAS trung binh nhom nghién
ctu 1a 7,02 + 1,78 diém, nhom ching 1a 7,21+1,92 diém. Trong nghién cuu,
c4c bénh nhan da sd c6 mic d6 dau ning (4 < VAS < 6 diém), chiém 50,0%
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nhom nghién ciu va 46,7% nhém ching. Bénh nhan dau vira (2 < VAS <4
diém) chiém 13,3% nhom nghién ciu va 6,6% nhém chiing. Bénh nhan dau rat
nang (6<VAS < 8 diém) chiém 33,3% nhom nghién cau va 36,63% nhom
chang. Su khac biét vé cac mic do dau va diém dau trung binh ctia 2 nhom 1
khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.

Nghién ctu cua céc tac gia khac nhau ciing thu dugc két qua da phan
la khac nhau vé muc d6 dau, tham chi con trai nguoc nhau. Trong nghién ctu
cua tac gia Tran Thi Kiéu Lan, nghién ciu trén 60 bénh nhan dau lung do
thoai hoa cot song, trude diéu tri c6 mic d6 dau nhe va vira cia nhém nghién
cuau la 90,0%, nhom ching la 86,7% [35].

So séanh voi nghién cira ctiia ching tdi thi cac két qua nay khong co sy
tuong dong. Sy khéac nhau c6 18 1a do khong dong nhat vé phuong phap chon
dbi twong nghién ctru va phuong phap nghién ctu. Mit khac dau 1a triéu
ching chu quan, phu thudc vao cach danh gia, cach cam nhan, dién dat va
tinh trang tdm ly cua bénh nhan.
4.2.2.D¢ gidn va tam vgn dong cot séng that lung

Két qua nghién cau cua ching tdi cho thay trude diéu tri ca hai nhom
bénh nhan déu c6 d6 gidn CSTL bi han ché ¢ mirc d6 kém va trung binh.
Nhoém NC mire d6 trung binh chiém ty 1¢ cao nhat 1a 63,3%, tiép dén muc do
kém la 23,3%.

Két qua nay c6 phan khac biét so vai cac nghién ciu khéac. Theo Tran
Thi Lan Nhung [34] ty I& bénh nhan c6 d6 gidn CSTL ¢ mutc do kha chiém
41,6%, muc d6 tét chiém 31,5%, murc d6 trung binh chiém 26,9%.

Tam van dong cot séng that lung (gap, dudi, nghiéng) cua bénh nhan ¢
ca hai nhom trude diéu tri déu & mic d6 trung binh va kém. Diéu nay phi hop

véi bénh nhan cua ching tdi chi yéu & giai doan dau ban cap.
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4.3. Hiéu qua diéu tri
4.3.1. Sw thay déi thang diém VAS sau diéu tri

Tur két qua nghién ciu ching ta c6 thé thiy duoc mic d6 dau caa bénh
nhan & hai nhom cai thién rat dang ké, bénh nhan déu chuyén tir mic do dau
nang sang dau vira va nhe. Biém VAS trung binh cia ca hai nhom sau diéu tri
déu giam dang ké. Nhom nghién cau giam tir 7,02 + 1,78 trude diéu tri xudng
con 1,93 + 1,65 sau diéu tri. O nhém chtng, tr 7,21+1,92 xudng con
1,62 + 1,42. Sy khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,05. S6 diém VAS
trung binh cia nhém nghién ciu thap hon nhém déi chung cho thay bénh
nhan & nhém NC giam dau t6t hon so véi bénh nhan & nhém dbi chang.

Két qua nghién ciu cia chung toi cling twong dong vai nhiéu tac gia
khac. Theo nghién ctu caa Tran Thi Lan Nhung [34] mic d6 dau cua bénh
nhan giam hiéu qua tr 6,3 + 1,5 (dau nang) xudng con 2.4 + 1,3 (dau nhe).

Trong nghién cau caa Poan Hai Nam sau 20 ngay diéu tri mac do
khong dau cua nhom nghién cau la 73,3%, miac d6 dau nhe 1a 20%, dau
vua 6,7% [3].

Nghién ctu cua Luong Thi Dung ciing sau 20 ngay diéu tri két qua
khong dau va dau nhe la 85,8% [8].

Theo y hoc hién dai xoa bdp bam huyét cé tc dung @c ché dan truyén
cam giac dau trong cung phan Xa do dé lam giam dau. Xoa bop bam huyét tac
dong 1én huyét s& hoat hod theo kiéu tao ra cung phan xa than kinh & ba mirc
do: tai chd, tiét doan va toan than. Trong cung phan xa c6 b phan nhay cam
la da va cau trdc than kinh, mach mau. Pudng hudng tam la céc soi than kinh
loai AS type I, Il sgi C. Trung tdm phan xa la cac ciu trGc than kinh tir tuy
séng, do6i thi, ving dudi d6i, cac neuron thudc hé than kinh trung uong.
Puong ly tm 1a nhitng soi than kinh di dén da, co, mach mau va cac tang
phu... Tat ca cac yéu td: co, 1y, hoa khi tac dong vao huyét co thé diéu chinh
duoc c4c rdi loan chic nang cua co thé théng qua cung phan Xa nay.
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4.3.2. Sw Cdi thién dé gian va tam hoat dgng CSTL sau diéu tri
4.3.2.1. Sy cai thién do gian CSTL

Trong nghién cau caa ching t6i, tai thoi diém sau diéu tri 21 ngay, do
gidn CSTL ¢ ting nhom déu tang 1én 16 rét. O nhdm nghién ctu trude diéu tri
murc d6 gidn tot 1a 6,6%, ting 1én 56,7% sau diéu tri, mac do trung binh giam
tir 63,3% xudng con 3,3% . O nhom ddi chimg mtc do gian tét cling ting tir
3,3% trudce diéu tri 1én 36,7% sau diéu tri. Nhu vay, sau diéu tri & nhom
nghién cau ¢ su cai thién do gidn CSTL tét hon nhém dbi chung. Su khac
biét co y nghia thong ké véi p < 0,05.

Két qua cua chung toi twong duwong két qua caa Tran Thi Kiéu Lan: sau
14 ngay diéu trj su cai thién d6 gidn CTL cua hai nhom la rat r6 rét (p < 0,05),
& nhom Il mirc d6 t6t tang tir 0% lén 76,7%, nhom I tang tir 0% Ién 50%, so
sanh mirc @6 tot giita hai nhoém thi ching toi thdy ¢ nhém II cao hon han (su
khé&c biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05) [35].

Nghién cttu cia Poan Hai Nam diéu tri DPTL cap va ban cap do lanh
bang dién cham huyét Uy trung va Giép tich L1 - L5 (83,3%) nhung ngay
diéu tri cta chang tdi 1a 21 ngay, con c4c tac gia déu nghién ctu trong
14 - 20 ngay [3].

Theo Lé Thi Kiéu Hoa, hiéu qua cua kéo gidn cot séng don thuan lén
d6 gidn CSTL cho két qua rat tét 1a 42,4%, tét 33,3%, trung binh 15,2%,
khong két qua 9,1%. Nhu vay, két qua dat duoc cta ching toi 13 cao hon [7].

Nhu vy ca hai phuong phap déu cé tc dung lam tang d6 gidn CSTL,
nhung nhém nghién ctu cho tac dung tét hon nhém ddi ching. Két qua nay
phU hop véi két qua giam dau theo thang diém VAS, bai khi bénh nhan d&
dau thi do gian CSTL cling tdng lén r0 rét.
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4.3.2.2. Sw cdi thién tam van dong CSTL

Trong DTL han ché tim van dong CSTL ciing nhu d6 gidn CSTL la
hau qua cua triéu chung dau. Ngoai ra trong PTL ¢6 hién tugng co rit cac co
canh sdng, co rat cac td chic lién két bao gdm gan co, diy ching, bao khop...
Xoa bop bam huyét c6 tac dung giam dau, giam co cimg co, ting tinh linh
hoat cua cot song do d6 lam ting d6 gidn cot sdng va cai thién tim van dong
cua cot séng. Piém dang luu y 1a cong thic huyét trong nghién ctu caa ching
t6i sir dung nhom huyét tai chd: Than du, Pai truong du trén co lung to, Giap
tich L1-L5 nam sat cot song, sat voi dia dém va cac té chuc bao khop, day
ching doc sau, day chang vang, day chang lién gai. Chinh tac dung cua xoa
bop bam huyét véi cac huyét vi co tac dung giam dau tai chd rat hiéu qua, 1am
gidn co, giai phong chén ép ré...do d6 ma khoéi phuc lai tim van dong CSTL
va do gian CSTL.

Song song véi viéc do gidn CSTL cai thién nhanh chdong thi mac do
hoat dong cot séng that lung cling cai thién kha tot so voi trude diéu tri: nhan
thay c6 su cai thién rd rét vé tim van dong cot song sau diéu tri. Su khac biét
c¢6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.

So sanh két qua nghién cau cia Luu Trudng Chinh [68] va mot sb tac
gia khac sau 14 ngay diéu tri ching toi nhan thay két qua nghién cau cua
chung t61 cao hon.

Pau thit lung gy ra hau qua 1am han ché tam van dong cot song that
lung cling nhu do gidn CSTL. Ngoai ra, khi bi dau, cac khdi co canh song
cling bi co rat, dong thoi co rit ca céc to chac lién két gdm gan, day chang,
bao khép...do d6 gdy han ché tim van dong cot séng that lung. Diéu nay co
thé duogc giai thich nhu sau: xoa bop bam huyét c6 tac dung giam dau tét, viéc
cai thién mic d6 dau nhanh va nhiéu da gitp cho d6 gidn cot séng thit lung

cling nhu tam van dong cot song that lung cai thién nhanh chéng.
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Két qua cua chung toi twong duong két qua cua tac gia Tran Thi Kiéu
Lan [35]: so sanh két qua diéu tri giira hai nhém | va nhém 11 chdng tdi nhan
thay sy cai thién do nghiéng, do gap, d6 udn cua nhom II cao hon nhom I,
Sau 7 ngay mac di mic do tét ciia nhom II (36,7%) cao hon muc do tot cua
nhom I (20%) nhung su khéac biét chua c6 y nghia thong ké p > 0,05. Tuy
nhién sau 14 ngay diéu tri thi mtc do tét ctia nhom II (80%) cao hon muc do
t6t cua nhom 1 (56,7%) véi p < 0,05.

Nghién ctu cua Nguyén Chi Hiép cho thiy 83,2% bénh nhan co do
gian CSTL binh thuong sau diéu trj [12].

4.3.3. Marc cdi thién chire nang sinh hoat hang ngay

Trong nghién ctru cua ching toi st dung bo cau hoi “Oswestry Low
Back Pain Disability Questionaire” dé danh gia su cai thién chirc niang sinh
hoat hang ngay vi cac cau hoi trong bang dé hiéu, dé& st dung, khéng qua
phic tap, tu bénh nhan co thé danh gia dugc. Bang gom 8 cau hoi: cudng do
dau, dau va gidc ngu, di cam tay vé dém, thoi gian kéo dai triéu chuang,
mang xach d6 vat, doc hoic xem tivi, 1am viéc nha va tham gia cac hoat
dong xa hai.

Két qua nghién ciru caa ching tdi cho thay: sau 7 ngay diéu tri mac anh
huong it ting 1én chiém 73.33% (nhom nghién cuu) va 53.33% (nhom
chtng). Anh huéng trung binh giam xuéng chiém 26.67% nhém nghién cau
va 46.67% nhom chuang. Tuy nhién su khac biét gitra hai nhém khéng cé y
nghia théng ké voi p>0.05. Sau 21 ngay diéu tri khdng anh hudng chiém
86.67% nhom nghién ciru cao hon 56.67% nhém ching. Anh huéng it chiém
13.33% (nhom nghién cau) va 43.33% (nhom ching). Su khac biét gitra hai
nhom c6 ¥ nghia thong ké véi P <0.05.

Muc cai thién chtc ning sinh hoat & nhém nghién cau tét hon nhém

chung. Ty 18 cac mic do cai thién gitta cac chirc ning sinh hoat hiang ngay
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trude va sau diéu tri 7 ngay, 21 ngay cé su khéc biét co ¥ nghia thong ké voi
P <0.05.

So sanh voi nghién ciu caa Nguyén Chi Hiép [12], khéng anh huong la
88,43%, thi nghién ctru cia chang to6i 1a tuong duong 86,67%. Mac do han
ché sinh hoat hang ngay duoc cai thién tuong ung véi mic d6 giam triéu
chtng bénh, nang cao chat lwong cudc séng caa bénh nhan.

4.3.4. Hiéu qua diéu tri chung

Viéc danh gia hiéu qua diéu tri thoai hda cot song that lung cta bat ky
mot phuong phap nao khong chi dya vao mot khia canh don thuan nhu: giam
murc d6 dau hay cai thién tim van dong cot song that lung...ma bao gom tong
hoa ca nhiéu khia canh anh huong dén chat lugng cudc song cia nguoi bénh.
Chinh vi vay trong nghién ctru nay chiing t6i danh gia két qua diéu tri dya trén
c4c chi s6: mic do dau, do gidn cot sdng that lung va chire ning sinh hoat hang
ngay theo bo cau hoi Oswestry Disability.

Trong nghién ctru ching toi, sau diéu tri két qua nhém bénh nhan nghién
ctu 12 Mue d tét va kha dat 100%, trung binh dat 0%. O nhém chiing mic do
t6t va kha dat 83,4%, mirc do trung binh dat 16,7 %; ca hai nhom déu khong co
bénh nhan & mac do kém. Tong diém trung binh cua nhém nghién cau 1a
9,8 + 1,2; so v6i nhém chang c6 tong diém sau diéu tri 1a 8,02 + 1,3. Sy khac
biét nay c6 ¥ nghia théng ké vai p < 0,01.

So sanh két qua nghién ctu cua ching tdi véi mot sé nghién ciu cua
c4c tac gia khac, thdy duoc sy khac nhau nhu sau:

Két qua nghién cau cia H6 Thi Tam: Panh gia tac dung diéu tri dau
that lung do thoai hoa cot séng bang phuong phap cay chi catgut va huyét
thay ty I¢& dat két qua tot 12 80%, kha 1a 20% [4].

So sanh vai két qua nghién ciu cia Luu Truong Chinh (2010) [58] tién
hanh két hop xoa bop bam huyét véi ciru ngai cho két qua khoi va da 1a 86,7%.
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Nghién ctu cua Tarasenko Lidiya (2003) [31] diéu tri hoi ching dau
that lung hong do thoai hoa cot sdng bang dién mang cham két qua ty 1é 45 va
khoi 100%.

Phan Chlic Lam va Nguyén Van Théng (1999) diéu tri dau CSTL giai
doan ban cap va man tinh. Ddi twong gdm 1390 bénh nhan diéu tri bang
phuong phap nin chinh cot sdng, thuéc chdng viém - giam dau, tiém ngoai
mang cting két hop vai tap van dong. Két qua nghién ctu cho thay, ty 18 tot
va kha dat 80%, trung binh la 13% [28].

Nam 2007, Tran Thai Ha nghién ctu diéu tri dau than kinh toa do
TVDD CSTL bang dién cham, xoa bop két hop vat 1y tri liéu. Két qua rat tét
va tot dat 93,4%, trung binh 13 6,6% [33].

Nhu vay, dién cham két hop bai tap Mc.Kenzie cho hiéu qua diéu tri
cao, tuy nhién mdi nghién ctru cho két qua diéu tri khac nhau cé thé 1a do su
khé&c biét vé doi tugng nghién cau, thoi diém nghién ciru, tiéu chi danh gia két

qua va su két hop cac phuong phap 13 khac nhau.
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KET LUAN

Véi nhitng két qua thu dugc trong diéu tri dau thét lung bang dién cham
két hop bai tap Mc.Kenzie, chling t6i rt ra mot s6 két luan sau:

1. Pién cham két hep bai tap Mc.Kenzie c6 tac dung giam dau va cai
thién tAm van dong CSTL tét hon so véi dién cham thong thwong:

- Piém dau trung binh nhém nghién ctu 12 7,02 + 1,78 va giam dan dén
ngay tha 7 chi con 4,93 + 1,65 va ngay tha 21 chi con 1,93 + 1,65; nhom doi
chting 1a 7,21+1,92 giam dén ngay tht 7 con 5,87 + 1,42 va ngay tha 21con
1,62 + 1,42. Sy khac biét giira hai nhém c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

2. Pién cham két hop bai tap Mc.Kenzie cé tac dung cai thién tam
van dong CSTL va mot so yéu té lien quan tét hon so véi dién cham
thong thuong:

- D6 gidn CSTL, tam van dong CSTL & ca hai nhém déu cai thién tuy
nhién & nhdm nghién ctru cao hon so véi nhdm ddi ching c6 ¥ nghia thong ké
vai p <0,05.

- Chtic ning sinh hoat hang ngay & ca hai nhém déu cai thién tuy nhién
& nhdm nghién ctu cao hon so véi nhdm déi ching ¢ ¥ nghia thong ké véi p
<0,05.

- Tur cc chi s6 danh 1am sang trén cho thay hiéu qua diéu tri chung cua
hai nhém déu tang rd rét va nhom nghién ctru cao hon nhom dbi ching, c6 y

nghia théng ké vai p < 0,05.
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KIEN NGHI

Dién cham két hop bai tap Mc.Kenzie ¢6 hiéu qua tét véi bénh nhan dau
thit lung. Phuong phap co6 thé &p dung dé diéu tri rong rai trong diéu tri va

cham soc stc khoe nhan dan
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MAU BENH AN NGHIEN CUU
STT [ ] Nghién ciru [ ] Poi chimg [ |

I.Phin hanh chinh
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I1. Bénh si:

- Tho1 gian bi bénh:

- Dién bién:

II1. Tién sir:
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2. GIA AINN: oo
IV. Tham kham theo Tay Y

1. Lam sang:

1.1. Hoi chirng 1am sang.

- Hoi chimg cot sdng cb Co [ Khéng [J



- Hoi chtng r& than kinh ¢6 Co6 [ Khong [

- Hoi chirng dong mach dét song Co [ Khéng [J
- Hoi ching thuc vat dinh dudng Co [ Khéng [J
- Hoi chimg chén ép tay cb Co [ Khéng [J

1.2. Hudéng lan cida triéu chirng dau

- Pau tai cot séng/ canh séng []

- Pau lan ra ving cham [
- Pau lan ra vai H
- Pau xubng canh tay [
- Pau lan xubng cac ngon [

1.3. Tinh chat dau va céc triéu chirng khac kém theo
- Pau tang khi: Cui [ Ngua [ Nghiéng [ Xoay [
- Cam giéc kién bo va té tay cham chich: Thinh thoang [| Thuong xuyén [

- Thot gian dau:

- Chong mit khi quay dau Co [ Khong []
- U tai, cam giac ve kéu trong tai Co [ Khong []
- Pau nguc Co [ Khong []
- Cam giac nghen cd, v md hoi Co [ Khong [
- Giam phan xa gan co nhj dau C6 [ Khong [

2. Can lam sang
- Hinh anh X-Quang:
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V. Tham kham theo Pong Y

1. Lam sang:

- Thé phong han thap: [

- Thé khi tré huyét o [J

- Thé phong thap nhiét [

- Thé can than &m hu [

2. Piéu tri:

- Mc.Kenzie va dién cham [

- Dién cham []
VI. Thang diém VAS
Sa}u
Phan Mtedd | Thang | 99C |Saudiduti| U
loai dau | didm dicu 12 Ay tri
: trj 21
ngay
Mic 0 diém | 100N |

dau

Mic 1- 3 diém | Dauit 1

, 2 -2 Pau
Muc 4- 6diém . 2
vua

Murc 7- 10 diém RAt dau 3




VII. Panh gia 4nh hwéng cia dau véi chire nang sinh hoat

Chi s

Tinh trang

=

Cuong do dau

Khong dau Pau it
Pau trung binh
Pau nhiéu

Khéng chiu ndi

Dau va giac ngu

Ngu binh thuong

Doi khi bi dau anh hudng

Thuong xuyén

Ngu< 5 gio do dau Ngu<2 gio do dau

Di cam vé dém

Khong co

boi khi

Thuong xuyén

Ngu<5 g16 do té hodc di cam
Ngu< 2 gi¢ do té hoac di cam

Thot gian kéo dai
tri¢u chiing

Co va tay binh thuong sudt ngay

Cé tri¢u chimg < 1 gio

Xuét hién va mat di trong vong 1 -4 gid
Triéu ching kéo dai>4 gio

Triéu chirng kéo dai sudt ngay

Mang xach db vat

C6 thé xach nang khong dau thém
C6 thé xach nang nhung dau thém
C6 thé xach ning vira phai

Chi xach duoc vat nhe

Khéng mang xach duoc do6 vat

Poc hoac xem tivi

Binh thuong

Lam duoc néu tu thé thoai mai
Lam duoc nhung gay dau thém
Lam thoi gian it hon do dau
Khong lam dugc do dau

Lam viéc/ Viéc nha

Binh thuong

Lam dugc nhung dau thém

Lam 1/2 thoi gian binh thuong

Lam khoang 1/4 thoi gian binh thuong
Hoan toan khong lam dugc cong viée
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Binh thuong

Binh thuong nhung dau thém

Han ché nhung c6 thé ra ngoai
Chi lam duoc ¢ nha

Hoan toan khong lam duogc do dau

Hoat dong xa hoi

A~ OWODNEFEO

Tong diém

Truée diéu tri

Sau diéu tri 7 ngay

Sau diéu tri 21 ngay

VIL Panh gia tién do vé tam van dong khép

. Sau diéu tri 7 Sau diu tri
Pong tac Truwdc dieu tri . .
ngay 21 ngay

Cui

Ngutra

Xoay

Nghiéng T

Nghiéng P

1. Uy ban khao sét ctr dong khap Vién han 1am M§ nam 1965
- Céch cho diém:
+ Khong han ché tam van dong: 0 diém

+ Mbi dong tac c6 han ché tim van dong: 1 diém

Tong diém

Trudc diéu tri

Sau diéu tri 7 ngay

Sau diéu tri 21 ngay




VIIL Panh gia hiéu qua diéu tri chung

Mire @6 anh

Két qua piém VAS TVPK hwéng chirc
nang
, Hét dau hoac | Hét han ché Hét anh huong
Tot 0-3
dau it TVDbK churc nang
Hét han chét | Heét anh huong
Kha 4-12 DPau muc it . ]
hoac han ch¢ it | chic nang hoac it
. | Han ché mirc ;
Trung binh | 13-21 Pau murc it . Muc trung binh
trung binh
, Dau nhieu S -
Kém 22-39 Han ché nhiéu | Anh hudng nhicu

hodc tang 1én




PHU LUC 2

CHI SO OSWESTRY DISABILITY
B6 cau hoi OSWESTRY gdm 10 chi s6, mdi chi s6 gom 5 murc d6 kha niang

khac nhau dugc cho diém tir 0 dén 5 diém, diém cang cao thi sy anh huéng

dén chirc ning cang tram trong, & day nghién ctu lay 4 chi s:

DO

D7

D15

Chi s6 OSWESTRY

Cham s6c ca nhan

0. Tu cham soc dugc ban than binh thuong

1. Ty cham séc dugc ban than nhung gy dau nhiéu hon

2. Tu chim soc duoc ban than nhung phai cham va can
than hon vi dau

3. Can su gitip d& nhung van lam duoc hau hét céc viéc
cham so6c¢ ban than

4. Can sy tro gilp hang ngay trong hau hét cac cong viéc
cham so6c¢ ban than

5. Khoéng tu cham soc ban than duoc

Il.  Nang vat nang

0. CO thé nang duoc vat nang ma khong gay dau thém

1. Co thé nang dugc vat ning nhung gy dau thém

2. Khong thé nang dugc vat nang tir nén nha 1én vi dau
nhung van c6 thé 1am duoc néu vat & vi tri thuan tién

3. C6 thé nang duoc vat nhe hoac vira néu vat & vj tri

thuan tién




Chi c6 thé nang duoc vat rat nhe khi n6 ¢ vi tri thuan tién

. Khéng nhic duoc bat cir vat gi

bibd

Pau nhung van di bd duoc trong moi khoang cach
Pau nén chi di bo dugc khoang 1000m

Pau nén chi di b dugc khoang 500m

Pau nén chi di bo duoc khoang 250m

Chi di duoc khi str dung dung cu tro gilp

. Khong di b duogc vi dau

o H w N

. Ngoi

C6 thé ngoi bao lau ciing duoc

Chi ¢c6 thé ngdi duoc trong kiéu ghé phu hop bao lau
cling duogc

Dau nén chi ngdi duoc khoang 1 gio
Pau nén chi ngdi duoc khoang nua gior
Pau nén chi ngdi duoc khoang 15 phat

Khong ngéi duoc do dau nhiéu




DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

Pija diém: Bénh vién Cham ciru Trung wong

Ma

Ngay vao

Ngay ra

STT | Ho va tén bénh nhan BA vign vién Tuoi | Gioi
1 |ChtThi AnhN 807 | 27/3/2017 | 13/4/2017 | 35 Nt
2 | Nguyén Phan C 874 | 31/3/2017 | 26/4/2017 | 30 | Nam
3 | Nguyén Vin X 950 | 7/3/2017 | 27/3/2017 | 47 | Nam
4 | Nguyén Thi H 1140 | 23/3/2017 | 15/4/2017 | 58 Nt
5 | BuUi ThiK 1166 | 25/4/2017 | 17/5/2017 | 59 Nt
6 | Nguyén Phuong T 1206 | 31/5/2017 | 20/6/2017 | 68 | Nam
7 | Nguyén Thanh V 1216 | 3/5/2017 | 27/5/2017 | 61 Nt
8 |Nguyn ThéT 1239 | 4/5/2017 | 18/5/2017 | 56 | Nam
9 | Kiéu Thanh P 1271 | 8/5/2017 | 30/5/2017 | 50 | Nam
10 |LéVan T 1279 | 8/5/2017 | 1/6/2017 46 | Nam
11 | Db Trong A 1289 | 9/5/2017 | 30/5/2017 | 30 | Nam
12 | Nguyén Thi N 1303 | 16/5/2017 | 2/6/2017 68 Nt
13 |Pham Thi T 1305 | 17/5/2017 | 13/6/2017 | 61 Nt
14 | Nguyén Gia K 1446 | 22/5/2017 | 27/6/2017 | 57 | Nam
15 | Nguyén Thi L 1475 | 23/5/2017 | 9/6/2017 47 N
16 | Vi Thi Q 1486 | 24/5/2017 | 22/6/2017 | 35 N
17 | Nguyén Ngoc T 1532 | 29/5/2017 | 20/6/2017 | 37 | Nam
18 |NguyénThi T 1563 | 30/5/2017 | 16/6/2017 | 34 Nit
19 |Nguyén Gia T 1784 | 16/6/2017 | 30/6/2017 | 35 | Nam
20 | Pham Thi B 1785 | 16/6/2017 | 29/6/2017 | 40 Nt
21 | Nguyén Thi H 1795 | 23/6/2017 | 20/7/2017 | 41 N
22 | Hoang Thu H 2002 | 4/7/2017 | 4/8/2017 45 N
23 | Lé Diéu H 2140 | 17/7/2017 | 20/8/2017 | 70 Nir
24 | Pham Thi Ngoc N 2646 | 24/8/2017 | 29/9/2017 | 35 Nit
25 | Duong Thi Bich T 2696 | 29/8/2017 | 31/10/2017 | 58 Nt
26 | Tran Ngoc T 2716 | 30/8/2017 | 28/9/2017 | 57 | Nam




27 | Tran Thi Kim N 2744 | 5/9/2017 | 21/9/2017 44 Nir
28 | Hwra Bach V 2805 | 7/9/2017 | 29/9/2017 57 | Nam
29 | Pham Hai C 2816 | 8/9/2017 | 4/10/2017 22 | Nam
30 | Phung Van L 2880 | 12/9/2017 | 13/10/2017 | 30 | Nam
31 | Vii Thé H 1445 | 22/5/2017 | 18/9/2017 40 | Nam
32 |PaoThi T 1482 | 24/5/2017 | 26/6/2017 62 N
33 | Pham Ngoc A 1490 | 24/5/2017 | 7/6/2017 28 N
34 | Nguyén ThiH 1497 | 9/6/2017 | 21/6/2017 63 N
35 | Vi Trong B 1616 | 2/6/2017 | 28/6/2017 61 | Nam
36 | Nguyén Vin L 1625 | 5/6/2017 | 30/6/2017 60 Nam
37 | Hoang Quyét T 1638 | 5/6/2017 | 13/6/2017 48 | Nam
38 |binh ThiH 1639 | 5/6/2017 | 23/6/2017 41 N
39 | Nguyén Kim P 1672 | 9/6/2017 | 29/6/2017 48 N
40 | Nguyén TriD 1708 | 12/6/2017 | 16/7/2017 40 | Nam
41 |CaoThiL 1743 | 14/6/2017 | 10/7/2017 59 Nir
42 | Tran Pinh B 1768 | 15/6/2017 | 25/6/2017 54 | Nam
43 | Nguyén Trong H 1773 | 15/6/2017 | 19/7/2017 42 Nam
44 | Truong Lan A 1809 | 19/6/2017 | 28/6/2017 44 N
45 | Lé Thi Thanh N 1837 | 20/6/2017 | 30/8/2017 30 N
46 | Ngb ThiH 1917 | 27/6/2017 | 8/8/2017 80 N
47 | Nguyén Thi B 1920 | 27/6/2017 | 27/7/2017 59 Nir
48 | Pao Thi M 1932 | 28/6/2017 | 19/7/2017 40 Nir
49 | POThiT 1940 | 29/6/2017 | 18/7/2017 69 Nir
50 | Tran Van H 1974 | 3/7/2017 | 29/8/2017 54 N
51 | Vii Thi Tuyét H 2008 | 4/7/2017 | 30/8/2017 | 47 | Nu
52 | Nguyén Van T 2028 | 5/7/2017 1/8/2017 77 | Nam
53 | Nguyén Vian T 2046 | 7/7/2017 | 19/9/2017 58 | Nam
54 | Duong Thi Thanh H | 2078 | 10/7/2017 | 19/10/2017 | 54 Nir
55 | Truong Tu A 2081 | 10/7/2017 | 12/10/2017 | 40 Nir
56 [LEThi T 2085 | 11/7/2017 | 8/8/2017 56 N
57 | Giap Van N 2167 | 18/7/2017 | 31/8/2017 37 | Nam




58 | Bui BaH 2220 | 21/7/2017 | 4/8/2017 | 60 | Nam
59 | Nguyan Thi Lé H 2223 | 24/7/2017 | 19/9/2017 | 59 | Ni
60 | Phi Vin S 2253 | 25/7/2017 | 9/8/2017 | 73 | Nam
61 |HaThanhS 2258 | 25/7/2017 | 15/8/2017 | 54 | Nam
62 | Pham Vian K 2332 | 31/7/2017 | 15/8/2017 | 60 | Nam
63 | Luong Trac Quynh N | 2371 | 5/7/2017 | 8/8/2017 | 32 | Ni
64 | Nguyan Thi G 2373 | 10/8/2017 | 6/9/2017 | 72 | N
65 | Nguyan ThiXuanY |2433| 7/8/2017 | 5/9/2017 | 58 | Ni
66 | Tao Thi N 2467 | 10/8/2017 | 25/8/2017 | 54 | Ni
67 |PhamThi T 2514 | 14/8/2017 | 18/9/2017 | 66 | Nit
68 | Pang Lé K 2544 | 16/8/2017 | 5/9/2017 | 53 | Nam
69 |LéPinh T 2557 | 17/8/2017 | 29/8/2017 | 36 | Nam
70 | Vii Thi Thu N 2576 | 18/8/2017 | 11/9/2017 | 28 | Ni
71 | Trin Vii Ngan H 2602 | 18/8/2017 | 21/9/2017 | 18 | N
72 | Vuong Thi H 2611 | 22/8/2017 | 19/9/2017 | 53 | N
73 | Trinh Puc A 2627 | 23/8/2017 | 14/9/2017 | 44 | Nam
74 | Nguyén B4 C 2184 | 19/7/2017 | 10/8/2017 | 35 | Nam
75 | Pham Thi L 2322 | 31/7/2017 | 10/8/2017 | 57 | N
76 | Pham Thi H 2363 | 2/8/2017 | 23/8/2017 | 41 | N
77 | Bui Thi Hai T 2395 | 3/8/2017 | 25/8/2017 | 72 | N
78 | Nguyan Hoang A 2342 | 9/8/2017 | 13/9/2017 | 47 | Nam
79 | Nguyén Pac D 1313 | 11/5/2017 | 8/6/2017 | 26 | Nam
80 | Duong Thi Thu H 1360 | 15/5/2017 | 19/6/2017 | 36 | Nit

X&c cia phong Ké hoach tong hep Bénh vién

Ngwoi nghién ctiru




